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        Gran Vía (Clicar)
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      Bienvenidos a Madrid


      Ninguna ciudad del planeta está tan viva como Madrid, un lugar fascinante cuya extraordinaria energía se traduce en un sencillo mensaje: esta ciudad sabe cómo vivir. Su tarjeta de visita incluye impresionantes museos, una interesante arquitectura, vida nocturna sin fin y excelentes restaurantes y bares de tapas. Otras ciudades poseen algunas de estas cosas. Madrid las tiene todas.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Madrid

    


    
      Museo del Prado (Clicar)


      El museo de arte más importante de España es también uno de los mejores de Europa, una extraordinaria colección que abarca desde Goya y Velázquez a Rembrandt, Rubens y El Bosco. Si se visita solo un museo, debería ser este.
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      Centro de Arte Reina Sofía (Clicar)


      Mientras el Prado reúne a los maestros clásicos, el Reina Sofía se centra en el arte contemporáneo, con artistas como Picasso, Dalí y Miró. Solo por el Guernica de Picasso valdría la pena pagar 10 veces el precio de la entrada.
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      Museo Thyssen-Bornemisza (Clicar)


      El tercer pilar del triunvirato madrileño de museos estelares, el Thyssen, cuenta con una colección privada que ofrece un asombroso recorrido por el mejor arte europeo. Resulta difícil encontrar un maestro europeo que no esté representado en él.
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      Parque del Buen Retiro (Clicar)


      Magnífico y extenso parque −en su día recinto real− que hoy se cuenta entre los lugares favoritos de esta guía para comer al aire libre o pasear entre sus árboles, lagos y bellos monumentos.


      
        
          [image: 184936225.tif]

        


        
          BRAVO1954/GETTY IMAGES ©

        


        

      

    

  


  
    
      Plaza Mayor (Clicar)


      En esta ciudad de bellas plazas públicas, sin duda la Plaza Mayor es la más pintoresca, pues combina arquitectura señorial y fascinante historia con el rico mosaico de la vida moderna de Madrid.
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      Ermita de San Antonio de la Florida (Clicar)


      Apartada de la zona turística, esta pequeña ermita alberga un magnífico secreto: cúpulas adornadas con unos vívidos frescos que Goya pintó hace más de dos siglos.


      
        
          [image: 148709640.tif]

        


        
          DIEGO LEZAMA/GETTY IMAGES ©

        


        

      

    

  


  
    
      Palacio Real (Clicar)


      Proporciona el telón de fondo a algunos de los paisajes urbanos más bellos de la ciudad y su interior constituye un fastuoso estudio de la extravagancia real a través de los siglos.


      
        
          [image: 261746096.tif]

        


        
          S-F/SHUTTERSTOCK ©

        


        

      

    

  


  
    
      Plaza de toros y Museo Taurino (Clicar)


      El hogar espiritual del toreo, Las Ventas, acoge corridas de mayo a octubre, aunque siempre merece la pena por su arquitectura árabe, su museo y las visitas guiadas que se adentran en esta peculiar pasión.
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      Museo Lázaro Galdiano (Clicar)


      Alojado en una mansión del distinguido barrio de Salamanca, esta elegante mansión alberga una de las colecciones más eclécticas de curiosidades y grandes obras de arte de Madrid.
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      San Lorenzo de El Escorial (Clicar)


      En las estribaciones montañosas del noroeste de la provincia de Madrid, este monasterio palaciego es digno de las aspiraciones de grandeza de los reyes españoles. También es una gratificante excursión de un día completo.
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      Vida local

    


    
      Madrid

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      Para quienes quieran conocer algo más que los principales puntos de interés de Madrid, la guía presenta cinco rutas por sus barrios para vivir la ciudad como un residente.
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          Arriba: Plaza de Santa Ana, Huertas; abajo: El Rastro.
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      Un domingo en el Rastro (Clicar)


      Compras


      Tapas y vermú


      La visita al Rastro los domingos por la mañana es toda una institución madrileña. El recorrido se extiende cuesta abajo desde La Latina a Lavapiés y puede rematarse con unas tapas por los bares de La Latina.


      Una noche en Huertas (Clicar)


      Bares clásicos y bares con clase


      Excelente música en directo


      Huertas es el auténtico centro de la acción nocturna de la ciudad y la plaza de Santa Ana, su epicentro, aunque las calles circundantes están repletas de bares veteranos, terrazas en azoteas para los amantes de la sofisticación urbana, salas de música en directo y locales nocturnos.


      Compras en el elegante barrio de Salamanca (Clicar)


      Alta costura


      Comida gourmet


      Salamanca es el foco de la célebre industria de la moda española. En la calle Serrano y sus alrededores los madrileños compran en tiendas de diseñadores españoles, mientras la élite sigue la pista a las firmas internacionales más prestigiosas. Las tiendas y los bares de tapas gourmet donde la comida es todo un arte encajan a la perfección en el entorno.


      Contracultura en Malasaña (Clicar)


      Un enfoque alternativo


      Madrid vintage


      En el álter ego de Salamanca, el descarado Malasaña, sigue latiendo el embriagador Madrid de los años ochenta, con moda retro, bellos cafés de otros tiempos y una vida nocturna donde impera el estilo informal, además de una imagen y una clientela local que abarca un amplio espectro: desde viejos roqueros a jóvenes enrollados.


      Vida de barrio en Chamberí (Clicar)


      Tradicional y auténtico


      Tiendas y bares clásicos


      Para comprender por qué Madrid es así, se aconseja pasar unas horas en Chamberí, al norte del centro. Aparte de sus atractivos lugares de interés, la clave está en la autenticidad: tiendas bonitas, bares clásicos de barrio y la plaza de Olavide, una de las favoritas del autor de esta guía.
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        Otras joyas escondidas:


        La Ideal (Clicar)


        El Café de la Ópera (Clicar)


        Bar Santurce (Clicar)


        Bar Melo’s (Clicar)


        La Mallorquina (Clicar)


        Calle de la Paz (Clicar)


        Mercado de la Paz (Clicar)


        Calle del Pez (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Madrid

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Muchos comienzan el día en la Plaza Mayor (Clicar), o en sus inmediaciones, con un desayuno de chocolate con churros en la Chocolatería de San Ginés (p. 126). Ya que se está en el casco antiguo, se puede visitar la plaza de la Villa (Clicar) y la plaza de Oriente (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se aconseja parar a tomar un café o un vino en el Café de Oriente (Clicar), visitar el Palacio Real (Clicar) y comer a base de tapas en el Mercado de San Miguel (Clicar). Si solo se dispone de tiempo para visitar un museo, ha de ser el Museo del Prado (Clicar), donde es fácil pasar una tarde entera. Luego se puede bajar por el paseo del Prado para admirar el CaixaForum (Clicar), antes de subir las estrechas callejuelas de Huertas y beber algo en La Venencia (Clicar) como aperitivo de la cena.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cenar en el Restaurante Sobrino de Botín (Clicar) es una buena manera de pasar la velada y una experiencia que siempre se recordará. También se puede acudir a un espectáculo de flamenco en Las Tablas (Clicar), seguido de un cóctel en el Museo Chicote (Clicar). Para quien desee más acción, el Teatro Joy Eslava (Clicar) es un icono de la noche madrileña.

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Acudir temprano al Centro de Arte Reina Sofía (Clicar) para evitar el gentío y subir las tranquillas calles para pasar un par de horas sumergiéndose en la calma del parque del Buen Retiro (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Descender hasta la plaza de la Cibeles (Clicar), almorzar unas tapas en Estado Puro (Clicar) o en Los Gatos (Clicar) y tomar el metro para admirar los frescos de la ermita de San Antonio de la Florida (Clicar). De regreso al centro, comprar unos recuerdos en Casa de Diego (Clicar), El Arco Artesanía (Clicar) y Antigua Casa Talavera (Clicar), antes de ponerse rumbo al Café del Real (Clicar) para beber algo. Luego, si hace bueno, se regresa a la plaza de Santa Ana para tomar la segunda o la tercera en una terraza al aire libre.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Comprobar si hay jazz en directo en el Café Central (Clicar), beber algo tras el espectáculo en El Imperfecto (Clicar) y cenar en Vi Cool (Clicar) o en Casa Alberto (Clicar). La noche aún es joven: se impone visitar Kapital (Clicar), si apetece bailar, o La Terraza del Urban (Clicar), si se prefieren placeres más sibaritas.

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Pasar la mañana en el tercerode los museos de arte de primera categoría de Madrid, el Museo Thyssen-Bornemisza (Clicar), y luego dirigirse al este para visitar la plaza de toros de Las Ventas (Clicar) antes de pasar el resto de la mañana de compras por la calle Serrano.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Si uno tiene el día extravagante, puede probar la emocionante experiencia que ofrece Platea (Clicar), aunque, si se ha enamorado de las tapas, quizá prefiera picar algo en Biotza (Clicar) y La Colonial de Goya (Clicar). Después de comer, se aconseja pasar un par de horas en el Museo Lázaro Galdiano (Clicar), para luego bajar a tomar un café en el Café-Restaurante El Espejo (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cuando empieza a anochecer, se toma el metro hasta La Latina para cenar en los bares de tapas de la calle de la Cava Baja. La noche puede estrenarse con un vino en la Taberna Tempranillo (Clicar) y un mojito en Delic (Clicar), en la plaza de la Paja. La música en directo es una forma excelente de continuar la velada, bien en la Sala El Sol (Clicar) o en Costello Café & Niteclub (Clicar). Para rematar el día, nada mejor que perder el sentido del decoro y bailar toda la noche en Why Not? (Clicar) en Chueca.

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Si el viajero es un gran aficionado al arte, pasar 1 o 2 h en la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando (Clicar) será un agradable broche a su experiencia artística de Madrid. Ahora uno ya se siente casi madrileño, por lo que merece la pena explorar las callejuelas de Malasaña, entre la calle Pez, la plaza del Dos de Mayo y la glorieta de Bilbao, con paradas en La Mucca de Pez (Clicar), Lolina Vintage Café (Clicar) y Café Manuela (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se puede almorzar en Albur (Clicar) o en Bazaar (Clicar). Si se cuenta al menos con 3 h, se recomienda tomar un tren a San Lorenzo de El Escorial (Clicar) para disfrutar del aire de montaña y el espléndido palacio-monasterio.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Ya de vuelta a la ciudad, si se va bien de tiempo se puede acudir a un espectáculo, esta vez de zarzuela (una mezcla de teatro, música y danza), en el Teatro de la Zarzuela (Clicar). La última noche merece una cena especial: La Terraza del Casino (Clicar) es impresionante, aunque requiere reservar con antelación. Para rematar, se recomienda acudir a Almonte (Clicar) o El Junco Jazz Club (Clicar), según el sabor de boca que uno desee llevarse de Madrid.

      

    


    

  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Hasta 80 €


          Dormitorios colectivos, 18-28 €; dobles en hostales, 55-70 €.


          Almuerzo en menú del día de tres platos.


          Planificar las visitas a las horas gratuitas.


          Entre 80-200 €


          Doble en hotel de precio medio 75-150 €.


          Almuerzo y/o cena en restaurantes correctos.


          Utilizar tarjetas descuento para controlar el gasto.


          A partir de 200 €


          Doble en hotel de precio alto desde 150 €.


          Almuerzo y cena en restaurantes buenos.


          Webs


          EsMadrid.com (www.esmadrid.com) Web de la oficina de turismo.


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/madrid) Perspectiva general de Madrid con muchos enlaces útiles.


          Turismo Madrid (www.turismomadrid.es) Web de la oficina de turismo de la Comunidad de Madrid.


          Con antelación


          Tres meses Reservar hotel.


          Un mes Reservar mesa en Diverxo, La Terraza del Casino o Viridiana.


          Una semana Reservar en línea en el Museo del Prado para evitar las colas.
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          Cómo llegar


          El aeropuerto de Adolfo Suárez Madrid-Barajas, 12 kilómetros al noroeste, tiene cuatro terminales: la T4 está separada del resto y conectada por autobús y metro. En tren se llegará a la estación de Chamartín o a la de Atocha.


          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Barajas
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          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Desde la estación de Atocha
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          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Desde la estación de Chamartín


          La estación está al norte y las líneas 1 y 10 la unen con el centro; con La Latina y Lavapiés (línea 5), El Retiro y las pinacotecas (línea 2) y el barrio de Salamanca (línea 4).
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          Cómo desplazarse


          Madrid posee un sistema público de transporte extenso. La forma más fácil de viajar es en metro, gracias a una excelente red que abarca toda la ciudad. La red de autobuses también es magnífica. Ambos operan bajo el mismo sistema de billetes, lo cual resulta práctico; merece la pena comprar el billete Metrobus de 10 viajes (12,20 €), en lugar de billetes sencillos.


          [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro


          Doce líneas de metro (www.metromadrid.es) cruzan el centro de Madrid; aunque es probable que los viajeros solo utilicen las líneas 1 a 10. Todos los barrios de la ciudad tienen sus estaciones; el único sitio donde hay que andar un poco (un trayecto agradable) es en el paseo del Prado, pues las estaciones de metro se hallan en sus extremos.


          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús


          Los autobuses de la EMT complementan el metro y permiten disfrutar de la ciudad durante el trayecto. Para obtener los planos y números de las rutas, visítese www.emtmadrid.es.


          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Trenes de cercanías


          Trenes regionales gestionados por Renfe (www.renfe.com/viajeros/cercanias/madrid/index.html) que llegan hasta El Escorial y pueden resultar prácticos para un traslado rápido norte-sur entre las estaciones de trenes de Chamartín y Atocha (con paradas en Nuevos Ministerios y Sol).

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).


        Moneda


        Euro (€)


        Idioma


        Español (castellano)


        Visado


        No es necesario para los ciudadanos de la UE y de países Schengen. Tampoco para estancias de hasta 90 días cada seis meses, pero algunas nacionalidades necesitan un visado Schengen.


        Dinero


        Numerosos cajeros automáticos. Las tarjetas de crédito se aceptan en casi todas partes.


        Teléfonos móviles


        Las tarjetas SIM locales son comunes y pueden utilizarse en móviles europeos y australianos. Otros teléfonos pueden precisar el servicio de roaming.


        Hola local


        Horario de Europa occidental (GMT/UTC más 1 h en invierno, más 2 h en el período de ahorro de luz).


        Enchufes y adaptadores


        Los enchufes tienen dos clavijas redondas; la corriente eléctrica es de 220 V/50Hz.


        Propinas


        En general, basta con dejar algunas monedas (1 € por persona en los restaurantes) y redondear el cambio en los taxis.

      

    

  


  
    
      Explorar
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        Mercado de San Miguel (Clicar).
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      Plaza Mayor y Madrid de los Austrias
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      Desde el corazón del casco antiguo a la sede histórica del poder real, esta zona alberga el Madrid grandioso. Aquí empezó la historia de la ciudad y eso se palpa en el ambiente gracias a que sobreviven sus callejuelas, que dan a elegantes plazas vigiladas por monasterios, iglesias y los edificios que definen la España antigua.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Plaza Mayor (Clicar)


        Palacio Real (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Mercado de San Miguel (Clicar)


        Restaurante Sobrino de Botín (Clicar)


        Casa Revuelta (Clicar)


        Taberna La Bola (Clicar)


        Arquitectura


        Plaza Mayor (Clicar)


        Palacio Real (Clicar)


        Plaza de la Villa (Clicar)


        Convento de las Descalzas Reales (Clicar)


        Música en directo


        Café de Chinitas (Clicar)


        Las Tablas (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Sol es la parada de metro más práctica (líneas 1, 2 y 3). Ópera (línea 2 y 5) está en el corazón del barrio.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Otras estaciones próximas incluyen Plaza de España (líneas 3 y 10), Callao (1, 3 y 5) y La Latina (5).

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza con un desayuno en el Café de Oriente (Clicar), en la plaza de Oriente (Clicar), y se evita a la multitud visitando temprano el Palacio Real (Clicar). Puede hacerse una pausa en la catedral (Clicar), y luego subir por la Calle Mayor hasta la recoleta plaza de la Villa (Clicar), con su arquitectura característica de Madrid. Se aconseja almorzar en el Mercado de San Miguel (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se prosigue pasando un buen rato en la Plaza Mayor (Clicar), quizá comprando recuerdos de calidad en El Arco Artesanía (Clicar), antes de bajar andando al convento de las Descalzas Reales (Clicar), uno de los interiores más extravagantes de Madrid. Se puede pasar por la iglesia de San Ginés (Clicar) y tomar un mojito en el Café del Real (Clicar); si se consigue mesa junto a la ventana en la planta de arriba, uno se quedará más de lo planeado.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Una noche movida comienza con flamenco en el Café de Chinitas (Clicar) o Las Tablas (Clicar), seguido de una cena en el Restaurante Sobrino de Botín (Clicar). Anticafé (Clicar) está bien para las primeras copas, para después bailar en el Teatro Joy Eslava (Clicar). A la vuelta de la esquina se puede hacer una pausa en la Chocolatería de San Ginés (Clicar) para tomar un chocolate con churros de regreso a casa.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D6


        Plaza Mayor


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol

      


      Resulta fácil enamorarse de Madrid en la Plaza Mayor. Es el corazón monumental de la ciudad, testigo de muchos de los eventos históricos más importantes. Aquí, la incesante energía de Madrid fluye a través de sus adoquines bajo edificios de color ocre, balcones de hierro forjado, frescos y grandiosos chapiteles. Esta mezcla de la vida urbana en constante movimiento y las atracciones arquitectónicas más estáticas conforma la esencia de Madrid.


      Indispensable


      Relato histórico


      Diseñada en 1619 por Juan Gómez de Mora y construida en el típico estilo herreriano −con sus chapiteles de pizarra como máxima expresión−, la primera ceremonia pública de la Plaza Mayor fue la beatificación de san Isidro Labrador, el santo patrón de la ciudad. Las corridas de toros, a menudo como celebración de bodas o nacimientos reales, con la realeza observando desde los balcones y más de 50 000 personas apretujadas en la plaza, fueron un tema recurrente hasta 1878. Mucho más notorios fueron los autos de fe (condenas rituales de herejes llevadas a cabo por la Inquisición española) seguidos de ejecuciones: la hoguera o el garrote vil en la cara norte de la plaza y la horca en la cara sur.


      Real Casa de la Panadería


      Los cálidos colores de los pisos con sus 237 balcones de hierro forjado resaltan gracias a los exquisitos frescos del s. XVII de la Real Casa de la Panadería. Los frescos actuales datan de 1992 y son obra del artista Carlos Franco, que eligió imágenes de los signos del zodíaco y de dioses (p. ej. la Cibeles) para crear un impresionante telón de fondo a la plaza. Se inauguraron en 1992 coincidiendo con la designación de Madrid como Capital Europea de la Cultura.


      Felipe III


      En el centro de la plaza se alza una estatua ecuestre del hombre que ordenó su construcción: Felipe III. Originariamente emplazada en la Casa de Campo, se trasladó a la Plaza Mayor en 1848 y, desde entonces, se ha convertido en un popular lugar de encuentro para los madrileños.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Para ver la épica historia de la ciudad se recomienda observar los grabados de los asientos circulares que hay bajo las farolas.


        Los domingos por la mañana, los puestos de monedas, billetes y sellos antiguos ocupan los arcos de la plaza.


        En diciembre y principios de enero alberga un mercado navideño.


        Se recomienda evitar los bares y restaurantes de la plaza ya que suelen tener precios altos.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Pasado el perímetro occidental de la plaza, el Mercado de San Miguel (Clicar) combina la arquitectura histórica con experiencias gastronómicas apasionantes.


        Para un bocado rápido al estilo madrileño hay que ir a la esquina sureste de la plaza y tomar un bocadillo de calamares en el bar La Ideal (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Palacio Real
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        www.patrimonionacional.es


        Calle Bailén


        Adultos/reducida 11/6 €, guía/audioguía 4/4 €, ciudadanos UE gratis 16.00-18.00 ma-ju


        10.00-18.00


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera

      


      Uno casi puede imaginar cómo se iluminaron los ojos de Felipe V, el primer rey Borbón, cuando se quemó el Alcázar en 1734 en la zona más exclusiva de Madrid. Su plan fue construir un edificio que hiciera palidecer a todos sus equivalentes europeos. El Palacio Real, de 2800 habitaciones, nunca llegó a alcanzar tamaña escala, pero sigue siendo un monumento de estilo barroco italiano de gran belleza, una curiosa mezcla de extravagancia y lo inequívocamente elegante.


      Indispensable


      Farmacia Real


      El primer grupo de dependencias a la derecha del extremo sur de la plaza de la Armería alberga una colección impresionante de tarros de medicinas y alambiques para elaborar preparados reales. Cuando se redactaba esta guía había planes de trasladar la Farmacia; pregúntese en la taquilla.


      Salón del Trono


      Desde el extremo norte de la plaza de la Armería, la gran escalera principal conduce a las dependencias reales y, finalmente, al Salón del Trono. La sala es muy suntuosa, con paredes forradas de terciopelo rojo y rematadas con un techo pintado por el maestro italiano Tiepolo, favorito de Carlos III.


      Gasparini y Saleta de Porcelana


      Cerca del Salón del Trono, el Salón de Gasparini posee un exquisito techo de estuco y paredes que resplandecen con seda bordada. Puede que la estética de la Saleta de Porcelana sea diferente, pero el aura de extravagancia continúa con una miríada de piezas procedentes de la antigua fábrica de porcelana de El Retiro.


      Jardines de Sabatini


      Los Jardines de Sabatini (9.00-22.00 may-sep, 9.00-21.00 oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera), de inspiración francesa, están en el flanco norte del Palacio Real. Se diseñaron en la década de 1930 para sustituir a los establos reales que en su día ocuparon el lugar.
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        Estar allí a las 10.00, antes de que comiencen a llegar los autobuses.


        Entre el palacio y la catedral tiene lugar un colorido cambio de guardia con traje de gala a las 12.00 el primer miércoles de mes (excepto ago y sep).


        Un circuito guiado o una audioguía mejora mucho la visita al palacio.


        No hay que sorprenderse si el palacio está cerrado al público debido a una recepción oficial.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Hay pocos miradores más bonitos que las mesas al aire libre del Café de Oriente (Clicar), ideales para tomar un café o un vino.


        Café, tartas y copas son una combinación ganadora en el Café del Real (Clicar), justo detrás del Teatro Real, al este del palacio.
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      Puntos de interés


      Plaza de la Villa PLAZA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C6


      La recoleta plaza de la Villa es una de las plazas más bonitas de Madrid. Con tres de sus flancos rodeados por preciosos ejemplos del barroco madrileño del s. XVII (una bella combinación de ladrillo, obra vista y hierro rojado), era la sede permanente del Gobierno municipal desde la Edad Media hasta hace poco, cuando el ayuntamiento se trasladó al gran palacio de Cibeles, en la plaza de la Cibeles (p. 83). (pl. de la Villa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Mirador y cripta de la catedral


          Una vez dentro del Museo de la Catedral se aconseja subir a la cúpula de Nuestra Señora de la Almudena −en la fachada norte, enfrente del Palacio Real− para disfrutar de las vistas. Bajo la cara sur de la catedral, en la Calle Mayor, hay una cripta neorrománica con más de 400 columnas, 20 capillas y bellas vidrieras.

        

      


      Convento de las Descalzas Reales CONVENTO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      La adusta fachada plateresca del convento de las Descalzas Reales no permite intuir el lujoso interior de esta fortaleza de la fe. El circuito guiado (la única opción para visitarlo) conduce por una escalinata renacentista decorada con frescos hasta el piso superior del convento. La bóveda fue pintada por Claudio Coello, uno de los artistas más importantes de la Escuela Madrileña del s. XVII, cuyas obras adornan San Lorenzo de El Escorial. (www.patrimonionacional.es; pl. de las Descalzas 3; entrada 6 €, incl. Real Monasterio de la Encarnación 8 €, ciudadanos de la UE, gratis mi y ju por la tarde; 10.00-14.00 y 16.00-18.30 ma-sa, 10.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera, Sol)


      Plaza de Oriente PLAZA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Un Palacio Real que antaño pretendía ser el Versalles español; cafés sofisticados rodeados de apartamentos que cuestan el equivalente a un salario real; el Teatro Real (Clicar), la ópera de Madrid y uno de los templos españoles de la cultura; algunas de las mejores puestas de sol de la ciudad… Bienvenido a la plaza de Oriente, un monumento vivo al Madrid imperial. (pl. de Oriente; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)
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            Catedral de Nuestra Señora de la Almudena.
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      Catedral de Nuestra Señora de la Almudena CATEDRAL
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      París tiene Notre Dame, y Roma, la basílica de San Pedro. De hecho, casi toda gran ciudad europea tiene su catedral, un monumento destacado que recuerda un glorioso pasado católico. Pero no es el caso de Madrid. Aunque el exterior de la catedral de Nuestra Señora de la Almudena se alza, armonioso, junto al Palacio Real, su interior es cavernoso y carece de encanto; sus coloridos y modernos techos no compensan la solera histórica que distingue a las grandes catedrales. (91 542 22 00; www.museocatedral.archimadrid.es; c/ Bailén; catedral y cripta con donación, museo adultos/niños 6/4 €; 9.00-20.30 lu-sa, misas do, museo 10.00-14.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)


      Iglesia de San Ginés IGLESIA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      Al norte de la Plaza Mayor, es una de las iglesias más antiguas de Madrid: en una u otra forma, lleva allí desde el s. XIV. El edificio actual se construyó en 1645, pero fue reconstruido en 1824 tras un incendio. Alberga algunos cuadros destacados, como La expulsión de los mercaderes del templo (1614), muy bien expuesta; el cristal se halla a 6 mm del lienzo para evitar reflejos. (c/ del Arenal 13; 8.45-13.00 y 18.00-21.00 lu-sa, 9.45-14.00 y 18.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, Ópera)


      Dónde comer


      Casa Revuelta TAPAS €


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D7


      Sirve unas de las mejores tapas de bacalao de Madrid. A diferencia de otros locales, sus tajadas de bacalao (ligeramente rebozadas y fritas) no tienen espinas y se deslizan suavemente por la garganta. Los domingos por la mañana, cuando los visitantes de El Rastro se reúnen en él, está lleno hasta los topes. (91 366 33 32; c/ Latoneros 3; tapas desde 2,80 €; 10.30-16.00 y 19.00-23.00 ma-sa, 10.30-16.00 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, La Latina)


      Mercado de San Miguel TAPAS €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C6


      Es uno de los mercados más antiguos y bonitos de Madrid, y ha sido objeto de una impresionante reforma. Tras las cristaleras de principios del s. XX, el mercado se ha convertido en un espacio acogedor lleno de mesas. En las barras de sus bares se pueden comer tapas y, a veces, platos con más sustancia. Desde el caviar hasta el chocolate, todo es muy tentador en este mercado tan vivo. (www.mercadodesanmiguel.es; pl. de San Miguel; tapas desde 1 €; 10.00-24.00 do-mi, 10.00-2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)
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          Especialidades locales


          Además del cocido madrileño, la Taberna La Bola (Clicar) también sirve otras especialidades madrileñas: callos y sopa castellana.

        

      


      Taberna La Bola MADRILEÑA €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      En activo desde 1870 y regentada por la sexta generación de la familia Verdasco, es un bastión muy querido de la cocina tradicional madrileña. Es ideal para comer un buen cocido a la madrileña (con carne y garbanzos, 21 €). (91 547 69 30; www.labola.es; c/ de la Bola 5; platos ppales. 16-24 €; 13.30-16.30 y 20.30-23.00 lu-sa, 13.30-16.30 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santo Domingo)


      Casa María ESPAÑOLA €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D6


      Una rara excepción a los locales caros y mediocres que, por lo general, rodean la Plaza Mayor. Combina un servicio profesional con una carta que da cabida a lo tradicional y a lo moderno. Hay platos para todos los gustos, con tapas seleccionadas con esmero, cocidos y platos como el arroz meloso con langosta. (91 559 10 07; www.casamariaplazamayor.com; Plaza Mayor 23; tapas desde 2,90 €, 4/6 tapas 11/16 €, platos ppales. 9-18 €; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Restaurante Sobrino de Botín CASTELLANA €€€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D7


      No todos los días se puede ir a comer al restaurante más antiguo del mundo (fundado en 1725 y reconocido como tal por el Libro Guinness de los récords). Puede que el secreto de su longevidad sean el excelente cochinillo asado (25 €) o el cordero asado (25 €), cocinados al horno de leña. Comer en el sótano abovedado es una delicia. (91 366 42 17; www.botin.es; c/ de los Cuchilleros 17; platos ppales. 19-27 €; 13.00-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina, Sol)


      
        
          Comprender

        


        
          Madrid y la familia real española


          Felipe II [1556–1598] ascendió al trono español cuando Madrid era una gris población provinciana de solo 30000 habitantes eclipsada por Toledo, Sevilla y Valladolid. Pero Felipe II cambió su suerte para siempre en 1561 cuando la eligió como capital de España y la transformó en el centro de un imperio en el que nunca se ponía el sol.


          Puede que Felipe V [1700-1746] perdiera la mayoría de las posesiones europeas de España durante la Guerra de la Sucesión Española (1702-1713), pero con él llegó la dinastía Borbón que hoy sigue reinando en España. La centralización del poder y los intentos de reforma agraria de Felipe V iniciaron el proceso de transformación de España como un país europeo moderno y, sin duda, la primera medida fortaleció a Madrid como ciudad preeminente en el conjunto de España. Felipe V también mandó construir el Palacio Real.


          Carlos III [1759-1788] es conocido como “el mejor alcalde de Madrid”. Introdujo el primer programa de salubridad e higiene pública de la capital, terminó el Palacio Real, inauguró el Real Jardín Botánico y se embarcó en un importante programa de construcción de carreteras. También patrocinó a artistas locales y extranjeros, incluidos Goya y Tiepolo.


          Juan Carlos I [1976-2014] era el protegido de Franco y, aparentemente, su leal lugarteniente, pero cuando subió al trono a los 37 años, apenas dos días después de la muerte del dictador, en noviembre de 1975, monitorizó la transición española hacia la democracia. En 1981, un grupo de guardias civiles armados, liderados por el teniente coronel Antonio Tejero, intentó dar un golpe de Estado ocupando el Parlamento. El rey apareció en la televisión estatal para denunciarles y el golpe terminó fracasando.


          Felipe VI [2014–] El actual rey español llegó al trono cuando su padre, Juan Carlos I, abdicó tras una serie de escándalos que torpedeaban la imagen de la familia real española. Este cambio generacional, que rompe con el pasado, ha sido bien recibido por la opinión pública española, aunque aún está por ver si seguirá siendo bien aceptado en una época en la cual una gran parte de España parece haberse desencantado de la familia real.

        

      


      Dónde beber


      Café de Oriente CAFÉ


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      Las mesas de la terraza de este distinguido café figuran entre las más deseadas del centro de Madrid, pues proporcionan un asiento de primera fila en la plaza de Oriente, con el Palacio Real como telón de fondo. Antaño, el edificio formó parte de un antiguo convento del s. XVII y su interior tiene un aspecto muy centroeuropeo. (pl. de Oriente, 2; 8.30-1.30 lu-ju, 9.00-2.30 vi y sa, 9.00-1.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)
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          Vida local

        


        
          Bocadillo de calamares


          Una de las especialidades culinarias madrileñas menos conocidas es el bocadillo de calamares, una barra de pan de tipo baguette henchida de calamares a la romana. Se sirve en muchos bares de las calles que rodean la Plaza Mayor y en los de la calle de los Botaneros, cerca de la esquina sureste de la Plaza Mayor. Destacan locales como La Ideal (91 365 72 78; c/ Botoneras 4; bocadillos 2,70 €; 9.00-23.00 do-ju, 9.00-24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol) y La Campana (91 364 29 84; www.calamareslacampana.com; c/ Botoneras 6; bocadillos 2,70 €; 9.00-23.00 do-ju, 9.00-24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol). Es el tentempié perfecto.

        

      


      Café del Real BAR


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C5


      Café y bar de cócteles a partes iguales, este local tan recogido sirve cafés y cócteles creativos al ritmo de la música chill-out. Los mejores asientos están en el piso superior, donde los techos bajos, las vigas de madera y los sillones de piel invitan a pasar una agradable tarde con los amigos. (91 547 21 24; pl. de Isabel II 2; 8.00-1.00 lu-ju, 8.00-2.30 vi, 9.00-2.30 sa, 10.00-23.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)


      The Sherry Corner BAR DE VINOS


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C6


      Dentro del Mercado de San Miguel, este bar ha encontrado la manera perfecta de dar un curso intensivo sobre el jerez. Por 25 €, el cliente puede catar seis vasitos de jerez de gran calidad, combinado con distintas tapas. Además, cuenta con una audioguía en ocho idiomas (español, inglés, alemán, francés, italiano, portugués, ruso y japonés) que redondea la experiencia. (681 007 700; www.sherry-corner.com; puesto nº 24, Mercado de San Miguel, pl. de San Miguel; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Chocolatería de San Ginés CAFÉ


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D6


      Uno de los iconos de la noche madrileña, este café que sirve chocolate con churros recibe a numerosos turistas durante el día, pero los madrileños acuden a comer algo de regreso a casa tras una noche de juerga, a veces casi al amanecer. Solo en Madrid… (91 365 65 46; www.chocolateriasangines.com; Pasadizo de San Ginés 5; 24 h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Anticafé CAFÉ
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      La temática aquí es el kitsch bohemio, tanto en la decoración como en los eventos culturales regulares y, por supuesto, en la clientela. Por lo tanto no es apto para todos los gustos, pero seguro que aporta variedad al panorama de bares del centro (c/ de la Unión 2; 17.00-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)


      Teatro Joy Eslava CLUB
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      Lo único garantizado en este veterano local madrileño, situado en un teatro del s. XIX, es la gente y que estará abierto (presume de haber abierto cada día durante los últimos 29 años). La música y la clientela son variopintas, pero siempre hay largas colas de lugareños y turistas, e incluso algún que otro famoso. (Joy Madrid; 91 366 37 33; www.joy-eslava.com; c/ del Arenal 11; 23.30-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Charada CLUB
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      Un habitual fiable de la noche madrileña. Tiene dos salas (una roja y otra negra) de estilo chic neoyorquino, y no queda vestigio alguno del pasado del edificio, que antaño era un prostíbulo. Los cócteles son originales y la música combina electrónica, disco y house. (663 230 504; www.charada.es; c/de la Bola 13; entrada 12 €; 24.00-6.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santo Domingo)


      Ocio


      Café de Chinitas FLAMENCO


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C3


      Uno de los tablaos flamencos más distinguidos de Madrid. Por él han pasado desde la familia real española hasta el expresidente estadounidense Bill Clinton. Tiene un ambiente elegante y actuaciones de primer nivel. Atrae a muchos turistas, pero los aficionados al flamenco lo tienen muy bien considerado. Es recomendable reservar. (91 547 15 02; www.chinitas.com; c/ Torija 7; entrada incl. copa/comida 36/48 €; espectáculos 20.00 y 22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santo Domingo)


      Las Tablas FLAMENCO


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      Tiene fama de buen flamenco y precios razonables; puede muy bien ser la mejor opción de la ciudad. La mayoría de las noches ofrece un espectáculo clásico de flamenco, con cante y baile. Antonia Moya y Marisol Navarro, figuras relevantes del flamenco, suelen actuar aquí. (91 542 05 20; www.lastablasmadrid.com; pl. de España 9; entrada incl. copa 27 €; espectáculos 20.00 y 22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Plaza de España)


      Teatro Real ÓPERA
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      Tras un largo proceso de restauración que costó más de 100 millones de euros, el Teatro Real está tecnológicamente a la altura de cualquier gran teatro de Europa, y es el principal escenario de la ciudad para las grandes representaciones de ópera, ballet y música clásica. Los asientos más económicos están tan lejos del escenario que casi se necesita un telescopio, aunque la acústica de la sala es buena. (902 24 48 48; www.teatro-real.com; pl. de Oriente; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)


      De compras


      Antigua Casa Talavera CERÁMICA


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      La preciosa fachada azulejada de esta tienda esconde bellas piezas de cerámica de toda España. No se trata de los típicos productos elaborados en masa para los turistas, sino de obras hechas por familias de ceramistas de Andalucía y Toledo, que van de lo decorativo (azulejos) a lo práctico (platos, jarras y otros enseres de cocina). La anciana pareja que regenta la tienda es entrañable. (91 547 34 17; www.antiguacasatalavera.com; c/ Isabel la Católica, 2; 10.00-14.30 y 15.00-20.00 lu-vi, 10.00-13.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santo Domingo)
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          Vida local

        


        
          Ópera y cena


          Si no se consiguen entradas para la ópera se puede hacer como los madrileños e ir a un espacio menos formal, El Café de la Ópera (91 542 63 82; www.elcafedelaopera.com; c/ Arrieta 6; 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera). Está frente al Teatro Real, y es el clásico café de antes de las representaciones, con camareros que se arrancan a cantar hacia las 21.30 los viernes y sábados por la noche cuando un cliente paga 45 € o más por una cena.

        

      


      El Arco Artesanía ARTESANÍA


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D6


      Esta original tienda de la esquina suroccidental de la Plaza Mayor vende un extraordinario surtido de recuerdos de diseño y fabricación artesanal, desde piezas de piedra, cerámica y cristal hasta joyas y objetos para el hogar. Las figuras de papel maché son preciosas, pero hay un montón de objetos interesantes. (913 65 26 80; www.artesaniaelarco.com; Plaza Mayor 9; 10.00-21.00 lu-sa, 10.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, La Latina)


      Casa Hernanz ZAPATOS


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D7


      Las cómodas alpargatas, el calzado veraniego típico del país, son muy populares y las usa todo el mundo, incluso el rey. En esta humilde tienda, donde las hacen a mano desde hace cinco generaciones, pueden comprarse las suyas o incluso pedir que las confeccionen a medida. Los precios varían entre 5 y 40 €, y cuando llega el buen tiempo siempre hay colas. (91 36 65 450; www.alpargateriahernanz.com; c/ Toledo, 18; 9.00-13.30 y 16.30-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina, Sol)


      El Flamenco Vive FLAMENCO


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C6


      Templo del flamenco que tiene de todo, desde guitarras y cancioneros hasta CD a buen precio, trajes de faralaes, zapatos de baile, bisutería y literatura sobre flamenco. Es el tipo de local que atrae a curiosos y expertos en flamenco por igual. También organiza clases de flamenco. (91 547 39 17; www.elflamencovive.es; c/ Conde de Lemos 7; 10.00-13.45 y 17.00-21.00 lu-vi, 10.00-13.45 y 17.00-21.00 sa y 1er do de mes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera)
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            Maty.
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      Maty FLAMENCO


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E5


      Deambulando por el centro de Madrid es fácil pensar que los trajes de flamenca han quedado reducidos a imitaciones baratas que se venden como recuerdo a los turistas. Por esta razón sitios como Maty son tan importantes. Vende trajes, zapatos y todos los accesorios del género, para niños y adultos, que son de lo más auténtico. No son baratos, pero como regalo son espectaculares. (91 531 32 91; www.maty.es; c/ Maestro Victoria 2; 10.00-13.45 y 16.30-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 y 16.30-20.00 sa y 1er do de mes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)

    

  


  
    
      La Latina y Lavapiés
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      La Latina combina la mejor selección de bares de tapas de Madrid con un trazado medieval repleto de elegantes iglesias. La calle de la Cava Baja es una de las vías favoritas del autor para tomar tapas. El multicultural Lavapiés está a un mundo de distancia; a la vez, es uno de los barrios más antiguos y tradicionales, además del enclave céntrico con más población inmigrante de la ciudad.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Un domingo en el Rastro (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Tapas


        Juana La Loca (Clicar)


        Txirimiri (Clicar)


        Almendro 13 (Clicar)


        Taberna Matritum (Clicar)


        Iglesias


        Basílica de San Francisco el Grande (Clicar)


        Iglesia de San Andrés (Clicar)


        De compras


        El Rastro (Clicar)


        Helena Rohner (Clicar)


        Caramelos Paco (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La Latina (línea 5) y Lavapiés (línea 3) dejan al viajero en el corazón de los dos barrios. Las únicas alternativas a las anteriores son Tirso de Molina (línea 1) y Antón Martín (línea 1), en el límite noreste del barrio.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] La basílica de San Francisco el Grande (Clicar) es una de las iglesias más imponentes de Madrid y sus numerosos tesoros constituyen una buena manera de empezar el día. Un paseo colina arriba a través de la Morería, el barrio musulmán medieval de Madrid, lleva a la iglesia de San Andrés (Clicar), en la encantadora plaza de la Paja. Se puede comer en Almendro 13 (Clicar) y tomar un mojito en Delic (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] El gratuito Museo de San Isidro (Clicar) es uno de los más gratificantes de Madrid. Se recomienda comprar alguna pieza de joyería en Helena Rohner (Clicar), para luego bajar callejeando hacia Lavapiés. Tomar algo tranquilamente en la azotea del Gau&Café (Clicar) es una manera maravillosa de pasar la tarde.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se aconseja volver a subir la cuesta hasta la calle de la Cava Baja y sus callejuelas circundantes. La Taberna Tempranillo (Clicar) captura la esencia del barrio, aunque cualquier bar de esta emblemática calle está bien para comer unas tapas o beber algo. Se puede continuar con un espectáculo de flamenco en Casa Patas (Clicar), cena en la Posada de la Villa (Clicar) y fiesta en ContraClub (Clicar).


        Para pasar un día en el Rastro como un madrileño, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      Un domingo en el Rastro

    


    
      Pocas tradiciones son tan perdurables como visitar los domingos el Rastro, quizá el mayor mercadillo de Europa. Pero el Rastro es mucho más que un mercadillo:es el preludio de una tarde de vermú y tapas en los bares de La Latina. Junto a las multitudes que tapean y beben, uno se sentirá como un madrileño más.

    


    
      
        
          [image: 09-sunday-rastro-ll-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] El Rastro


      Es fácil dejar pasar la mañana del domingo paseando entre el gentío de la calle de la Ribera de los Curtidores, la zona que alberga el Rastro ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina). Ropa barata, viejos discos, fotos antiguas de Madrid, bolsos falsos de diseño, camisetas grunge y objetos para la casa constituyen el grueso de la oferta. Por cada 10 piezas de chatarra, hay una auténtica joya (una obra maestra perdida, una máquina de escribir Underwood…).


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Hora del vermú


      Domingo. Una de la tarde. Un bar lleno de gente en la calle de la Cava Baja. Bienvenidos a la hora del vermú, venerable tradición madrileña en la que amigos y familias disfrutan de un aperitivo tras recorrer el Rastro. Está profundamente arraigada en la cultura madrileña, con muchos bares situados en la Cava Baja o sus inmediaciones.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Txirimiri


      Cada madrileño tiene su bar favorito donde pedir un pincho de la emblemática tortilla de patatas. Pero los críticos gastronómicos y los clientes acuden en masa al bar vasco Txirimiri (Mapa, C3; 91 364 11 96; www.txirimiri.es; c/ del Humilladero 6; tapas desde 4 €; 12.00-16.30 y 20.30-24.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina). La tortilla es esponjosa y exquisita.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Almendro 13


      Almendro 13 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 91 365 42 52; c/ del Almendro 13; platos ppales. 7-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 19.30-24.00 do-ju, 13.00-17.00 y 20.00-1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina) Taberna tremendamente popular que propone tapas tradicionales españolas con el énfasis puesto en la calidad más que en las elaboraciones sofisticadas. Embutidos, quesos, tortillas y diversas variaciones de estos productos dominan la carta; la estrella son sus famosos “huevos rotos” con jamón.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Casa Lucas


      Casa Lucas (91 365 08 04; www.casalucas.es; c/ de la Cava Baja 30; tapas/raciones desde 5/12 €; 13.00-15.30 y 20.00-24.00 ju-ma, 13.00-15.30 mi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina) Lucas mira de reojo a las tapas tradicionales españolas y se lanza en una nueva dirección. Ofrece una selección de tapas calientes y frías, así como raciones más grandes. La carta cambia regularmente con las nuevas creaciones del chef. La carta de vinos recibe especial atención.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Plaza de San Andrés


      Mientras la mitad de Madrid se marcha −a casa o al parque del Buen Retiro−, el resto se queda en la plaza San Andrés, con sus grandes murales y su bella iglesia como telón de fondo. A medida que el sol se acerca al horizonte, la luz se suaviza y no es extraño que la gente comience a bailar.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Delic


      Se pueden contar maravillas de Delic (91 364 54 50; www.delic.es; Costanilla de San Andrés 14; 11.00-2.00 do y ma-ju, 11.00-2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina), un veterano café-bar, pero destaca, sobre todo, por sus excepcionales mojitos (8 €), servidos las tardes cálidas en las mesas de la terraza, en una de las plazas más bonitas de Madrid. Es uno de los pequeños grandes placeres de la vida.
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      Puntos de interés


      Basílica de San Francisco el Grande IGLESIA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      Esta imponente basílica restaurada preside el lado suroeste de La Latina y es una de las iglesias antiguas más grandes de Madrid. Según algunas estimaciones, su curiosa bóveda decorada con frescos es la más grande de España y la cuarta más grande del mundo, con 56 m de altura y 33 m de diámetro. (pl. de San Francisco 1; adultos/reducida 3/2 €; misa 8.00-10.30 lu-sa, museo 10.30-12.30 y 16.00-18.00 ma-do sep-jun, 10.30-12.30 y 17.00-19.00 ma-do jul y ag; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina, Puerta de Toledo)
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            Basílica de San Francisco el Grande.
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          Consejo

        


        
          San Francisco el Grande


          Aunque la entrada a la basílica de San Francisco el Grande es gratuita durante la misa, no hay acceso al museo, y las luces de la capilla de San Bernardino no estarán iluminadas para admirar la obra de Goya.

        

      


      Iglesia de San Andrés IGLESIA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Es más imponente que bonita, y el edificio actual es el resultado de un trabajo de restauración que se completó tras la destrucción de la iglesia durante la Guerra Civil. En la pared del fondo, adustas y oscuras columnas con capiteles de hojas doradas llevan la mirada hasta la colorida bóveda, llena de fantasías florales y querubines que se asoman por todos los rincones. (pl. de San Andrés 1; 8.00-13.00 y 18.00-20.00 lu-sa, 8.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Museo de San Isidro MUSEO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Cautivador museo que se alza en el lugar donde san Isidro Labrador terminó sus días hacia el año 1172. Destaca la gran maqueta basada en el famoso plano de Madrid de 1656 de Pedro Teixeira. Aunque no es gran cosa, el pozo del Milagro resulta de interés histórico, en el que, según la tradición, el santo hizo brotar agua para saciar la sed de su señor. Otro de los milagros se produjo cuando san Illán, el hijo del santo, cayó al pozo y san Isidro lo salvó al rezar para que las aguas subieran y el niño alcanzara la superficie. (Museo de los Orígenes; 91 366 74 15; www.madrid.es; pl. de San Andrés 2; entrada gratis; 9.30-20.00 ma-do sep-jul, 9.30-14.30 ma-vi, 9.30-20.00 sa y do ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Dónde comer


      Taberna Matritum ESPAÑOLA MODERNA €€


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Esta pequeña joya es razón suficiente para desviarse de la cercana y más popular calle de la Cava Baja. La carta de temporada incluye excelentes tapas, ensaladas y una cocina con un toque creativo. Se pueden probar las croquetas de cocido o los calçots (un tipo de cebolla) catalanes en invierno. En la carta de vino los caldos se cuentan por cientos. Es sofisticado sin caer en lo pretencioso. Muy recomendable. (91 365 82 37; c/ de la Cava Alta 17; platos ppales. 12-22 €; 13.30-16.00 y 20.30-24.00 mi-do, 20.30-24.00 lu y ma; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      
        
          Comprender

        


        
          Las tapas


          Hay quien opina que las tapas son el gran regalo gastronómico de España al mundo. Aunque los devotos de la paella y el jamón ibérico pueden argumentarlo en contra de forma convincente, lo cierto es que la variedad de las tapas es interminable.


          Todo puede convertirse en una tapa, desde un puñado de aceitunas o una loncha de jamón con pan a un pincho de tortilla de patatas servido en forma líquida. Y eso es porque las tapas son un lienzo en blanco sobre el cual los cocineros españoles pintan la historia de un país obsesionado con la comida, el medio para mostrar su fidelidad a los sabores tradicionales. Al obtener tanto de tan poco, las tapas sirven como enlace al Madrid empobrecido de siglos pasados. Y al rediseñar incluso el más sagrado de los platos clásicos españoles, las tapas se alzan como sello culinario de un país seguro de sí mismo que camina con paso firme hacia el futuro.


          Protocolo


          Para muchos visitantes, pedir tapas puede parecer una de las artes más inescrutables de la etiqueta española. Sin embargo, en muchos bares de Madrid resulta muy sencillo. Con tanta variedad de ellas dispuestas sobre la barra, uno mismo puede servirse o señalar lo que se desea. En este caso, la costumbre es recordar lo que se come (p. ej., guardando los palillos) y decírselo al camarero cuando llega la hora de pagar. No obstante, en la mayoría de bares hay un listado de tapas detrás de la barra. Si uno se ve incapaz de decidir, se aconseja optar por la especialidad de la casa, pues no suele fallar. Otra forma de comer tapas es pedir raciones o medias raciones, lo cual resulta recomendable cuando a uno le gusta un plato y quiere una cantidad mayor. En todo caso, conviene recordar que una o dos raciones suelen ser suficientes para una persona.

        

      


      Txirimiri TAPAS €€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Este bar de pintxos (tapas vascas) es un pequeño gran descubrimiento cerca del circuito principal de tapas de La Latina. Hay maravillosos vinos, magníficos pinchos (el de tortilla de patatas es divino) y buenos risottos, entre otras delicias. (91 364 11 96; www.txirimiri.es; c/ del Humilladero 6; tapas desde 4 €; 12.00-16.30 y 20.30-24.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Juana La Loca TAPAS €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Ofrece un surtido de tapas creativas con tentadoras opciones colocadas en la barra, además de otros platos que preparan a petición de los clientes. El autor de esta guía lo adora, sobre todo por su tortilla de patatas que se distingue de otras porque lleva cebolla caramelizada: es exquisita. (913 640 525; pl. de la Puerta de Moros, 4; tapas desde 5 €, platos ppales. 8-19 €; 12.00-1.00 ma-do, 20.00-1.00 lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Malacatín MADRILEÑA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Si se quiere ver a madrileños disfrutando de sus platos locales preferidos, este es uno de los mejores lugares para hacerlo. El clamor de la conversación retumba en las paredes de azulejos del repleto comedor adornado con objetos taurinos. La especialidad es todo el cocido que uno pueda comer (20 €). (91 365 52 41; www.malacatin.com; c/ de la Ruda 5; platos ppales. 11-15 €; 11.00-17.30 lu-mi y sa, 11.00-17.30 ju y vi, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Enotaberna del León de Oro ESPAÑOLA €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1


      La impresionante restauración que dio vida a la Posada del León de Oro (91 119 14 94; www.posadadelleondeoro.com; c/de la Cava Baja 12; h desde 105 €; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina) también dotó a La Latina de este nuevo y refinado bar-restaurante. Apuesta por maridar vinos cuidadosamente seleccionados con platos creativos (como los calamarcitos con emulsión de patata y pesto a la rúcula) en un ambiente desenfadado. También ofrece una buena selección de ginebras. Es una combinación triunfal. (91 119 14 94; www.posadadelleondeoro.com; c/ de la Cava Baja 12; tapas desde 3,50 €, platos ppales. 14-20 €; 13.00-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Sardinas en el Rastro


          Pocas tradiciones locales son tan longevas como las sardinas a la plancha del Bar Santurce ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 646 238303; www.barsanturce.com; pl. General Vara del Rey 14; bocadillos desde 2,50 €, raciones desde 3,90 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina). Mientras está abierto el Rastro, acercarse a este bar es casi imposible; pero se puede ir al bar de al lado, el apreciado Aceitunas Jiménez (91 365 46 23; pl. del General Vara del Rey 14; 10.30-14.30 y 15.30-20.00 lu-ju, 10.30-14.30 vi y sa, 10.30-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina), que sirve encurtidos de olivas, berenjenas, ajo, y todo lo “encurtible”, en vasitos de plástico.

        

      


      Casa Lucio ESPAÑOLA €€€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Lucio tiene maravillados a los madrileños con su toque maestro, sus ingredientes de calidad y su cocina casera desde 1974. Sirve huevos (su especialidad) y carnes asadas en abundancia. Durante las fiestas de San Isidro también ofrece rabo de toro, muy bien acompañado con vino de rioja. (91 365 82 17, 91 365 32 52; www.casalucio.es; c/ de la Cava Baja 35; platos ppales. 18-28 €; 13.00-16.00 y 20.30-24.00, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Posada de la Villa MADRILEÑA €€€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Emblemática posada del s. xvii maravillosamente restaurada. El ambiente es formal; la decoración, seria y tradicional (madera oscura y ladrillo visto); y la cocina, decididamente local: carne asada, cocido, callos y sopa de ajo. (91 366 18 80; www.posadadelavilla.com; c/ de la Cava Baja 9; platos ppales. 19-28 €; 13.00-16.00 y 20.00-24.00 lu-sa, 13.00-16.00 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)
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          Vida local

        


        
          De noche en Lavapiés


          Pocos turistas bajan de la colina de Lavapiés, y casi todos se marchan antes de que anochezca. Pero la noche siempre sorprende en este barrio. Se puede ir a La Inquilina (91 468 25 33; www.lainquilina.es; c/ del Ave María 39; 19.00-2.30 ma-ju, 7.00-3.00 vi, 13.00-2.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lavapiés), uno de los mejores bares de la zona; o a Nuevo Café de Barbieri (91 527 36 58; c/ del Ave María 45; 16.00-1.00 ma-ju, 16.00-2.00 vi y sa, 16.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lavapiés), unos metros más abajo, un clásico del barrio. Si apetece comer bien aunque sea tarde, es buena idea probar las croquetas del legendario Bar Melo’s (91 527 50 54; c/ del Ave María; platos ppales. Desde 7,50 €; 14.30-1.30 ma-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lavapiés).

        

      


      Dónde beber


      Gau&Café CAFÉ


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F5


      Tiene una decoración sutil, con pósteres de estilo pop art de Audrey Hepburn y James Bond; una gran terraza con vistas a los tejados de Lavapiés; y está sobre una iglesia en ruinas, que le sirve de telón de fondo. Con esta presentación, que sirva excelentes tés, cafés, tentempiés y comidas casi parece una anécdota. (www.gaucafe.com; 4.ª planta, c/ de Tribulete 14; 11.00-24.00 lu-vi, 13.30-24.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lavapiés)


      Taberna Tempranillo BAR DE VINOS


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Se puede ir a este local por las tapas, pero recomendamos visitarlo, sobre todo, por sus vinos. Ofrece una selección que sonrojaría a un montón de bares de vinos españoles. La mayoría de los caldos se sirven por copas. No es un sitio para trasnochar, pero suele estar lleno a primera hora de la noche y los domingos al mediodía, cuando cierra el Rastro. (c/ de la Cava Baja 38; 13.00-15.30 y 20.00-24.00 ma-do, 20.00-24.00 lu; La Latina)


      Ocio


      Casa Patas FLAMENCO


      13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, G2


      Uno de los mejores tablaos flamencos de Madrid. Ofrece actuaciones impecables que sirven de introducción perfecta a este arte. Quizá no sea el local más acogedor de la ciudad, sobre todo si solo se va a ver el espectáculo, y suele estar muy lleno, pero nadie se queja del nivel de las actuaciones. (91 369 04 96; www.casapatas.com; c/de Cañizares 10; entrada incl. copa 36 €; espectáculos 22.30 lu-ju, 21.00 y 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Tirso de Molina)


      ContraClub MÚSICA EN DIRECTO


      14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      Un híbrido entre local de conciertos y local nocturno, con una oferta musical muy ecléctica (pop, rock, indie, música de cantautores, funk y soul). Tras las actuaciones en directo (a partir de las 22.00), los DJ pinchan los mismos estilos musicales (indie, pop, funk y soul) para que nadie cambie de bar. (91 365 55 45; www.contraclub.es; c/ de Bailén 16; entrada 6-15 €; 22.00-6.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      De compras


      Helena Rohner JOYAS


      15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Una de las diseñadoras de joyas más creativas de Europa, Helena Rohner, tiene una amplia boutique en La Latina. Trabaja la plata, la piedra, la porcelana, la madera y el cristal de Murano, creando piezas muy originales, y sus obras suelen estar presentes en las pasarelas de moda de París. Como ella misma dice, intenta recrear “la magia de Florencia, la vitalidad de Londres y la luminosidad de Madrid”. (91 365 79 06; www.helenarohner.com.es; c/ del Almendro 4; 9.00-20.30 lu-vi, 12.00-14.30 y 15.30-20.00 sa, 12.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina, Tirso de Molina)


      Botería Julio Rodríguez ARTESANÍA


      16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Uno de los últimos artesanos de botas de vino tradicionales que hay en Madrid. Es como una ventana a un mundo que desaparece. Las botas son un regalo original y, como cabe esperar, están a años luz de las botas baratas que se venden en las tiendas de recuerdos del centro de Madrid. (91 365 66 29; www.boteriajuliorodriguez.es; c/ del Águila 12; 9.30-14.00 y 16.30-20.00 lu-vi, 10.00-13.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)


      Caramelos Paco GOLOSINAS


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Una tienda que hay que ver para creer y que lleva endulzando la vida de niños y adultos desde 1934 con su imbatible variedad de dulces. No hay dulce que no se venda aquí, y el escaparate es una obra de arte. (91 365 42 58, 91 354 06 70; www.caramelospaco.com; c/ de Toledo 53-55; 9.30-14.00 y 17.00-20.30 lu-vi, 9.30-14.00 sa, 11.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Latina)

    

  


  
    
      Sol, Santa Ana y Huertas
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      Las calles que rodean la Puerta del Sol aglutinan toda la diversidad humana de Madrid y es aquí donde el mundo de los madrileños suele cruzarse con el de los visitantes. Más al sureste, la plaza de Santa Ana y Huertas combinan un encanto señorial con excelentes restaurantes y una vida nocturna cuyo eco resuena por toda la ciudad.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Una noche en Huertas (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Casa Alberto (Clicar)


        Vi Cool (Clicar)


        Ramiro’s Tapas Wine Bar (Clicar)


        Los Gatos (Clicar)


        La Terraza del Casino (Clicar)


        Bares


        La Venencia (Clicar)


        El Imperfecto (Clicar)


        La Terraza del Urban (Clicar)


        The Roof (Clicar)


        Música en directo


        Café Central (Clicar)


        Villa Rosa (Clicar)


        Costello Café & Niteclub (Clicar)


        Sala El Sol (Clicar)


        Cardamomo (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La estación de Sol (1, 2 y 3) es la más práctica, seguida de Sevilla (línea 2), Gran Vía (línea 1 y 5), Antón Martín (línea 1), Banco de España (línea 2) y Atocha (línea 1).

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día comienza en la plaza de Santa Ana, una de las más animadas y agradables de la ciudad. Se recomienda pasar 1 o 2 h recorriendo el barrio de las Letras (Clicar), para luego visitar la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando (Clicar), uno de los museos subestimados de Madrid.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para comer, se puede acudir a La Finca de Susana (Clicar). Luego, se aconseja seguir la pista a Cervantes en el barrio de las Letras, probar unas tapas de diseño en Vi Cool (Clicar) y mimarse con un suntuoso baño árabe en Hammam al-Andalus (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Por la noche, puede comenzarse la velada con un jerez en la maravillosa Venencia (Clicar), antes de lanzarse a un festín de tapas en Casa Alberto (Clicar) y Los Gatos (Clicar). Luego se puede optar por acudir al hogar del jazz en Madrid, el Café Central (Clicar), o disfrutar de un espectáculo de flamenco en Villa Rosa (Clicar). Para rematar, nada mejor que uno o dos cócteles en El Imperfecto (Clicar). Los estetas disfrutarán de la sofisticación de la azotea de La Terraza del Urban (Clicar).


        Para pasar una noche a la madrileña en Huertas, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      Una noche en Huertas

    


    
      Cuando el atardecer se acerca, los madrileños empiezan a llegar a la plaza de Santa Ana, las calles cercanas a Sol y las que bajan al paseo del Prado. Aquí los bares oscilan entre locales enrollados y elegantes en azoteas y veteranos bares de barrio que no han cambiado en décadas. En esta zona se halla la mejor colección de locales nocturnos de la ciudad.

    


    
      
        
          [image: 10-huertas-ll-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza de Santa Ana


      Muchas noches en Huertas comienzan en esta icónica plaza madrileña, rodeada por un montón de bares con terraza. Se puede empezar por el que tenga una mesa libre, pero por la Cervecería Alemana (91 429 70 33; www.cerveceriaalemana.com; pl. de Santa Ana, 6; 11.00-0.30 do-ju, hasta 2.00 vi y sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Sol) han pasado personajes ilustres como Hemingway.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Taberna La Dolores


      Viejas botellas y jarras de cerveza se alinean en las estanterías de esta institución madrileña. Entre la clientela de treintañeros siempre hay algún que otro famoso. Taberna La Dolores (91 429 22 43; pl. de Jesús, 4; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín) presume de ser el “bar más famoso de Madrid” y siempre está lleno, así que debe de ser verdad.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Maceiras


      La clave para sobrevivir a las largas noches madrileñas es no beber jamás con el estómago vacío y las tapas gallegas (pulpo, pimientos del Padrón, etc.) de Maceiras (91 429 15 84; c/ de las Huertas, 66; platos ppales. 7-14 €; 13.15-16.15 y 20.30-24.00 lu-sa, hasta 23.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín), un bar rústico de la cuesta de Huertas, son excelentes. Si se mojan con un blanco de Ribeiro, uno podrá considerarse casi madrileño.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Jazz Bar


      Para los aficionados al jazz, la noche empieza en Jazz Bar (91 429 70 31; c/ de Moratín, 35; 15.00-14.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín) antes de disfrutar de actuaciones en directo en otro local. Con música de jazz, rincones discretos y numerosas plantas, no es de extrañar que muchos regresen de madrugada.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Populart


      Populart (91 429 84 07; www.populart.es; c/ de las Huertas, 22; entrada gratis; 18.00-2.30 do-ju, hasta 3.30 vi y sa, conciertos 22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Sol) ofrece un ambiente sencillo y música de calidad, casi siempre jazz, con un poco de blues, swing y algo de flamenco. Compay Segundo, Sonny Fortune y la Canal Street Jazz Band han tocado aquí.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Casa Pueblo


      Local que se enorgullece de su oferta de jazz gratuito en directo y de su ambiente bohemio, Casa Pueblo (91 420 20 38; c/ de León, 3; 17.00-2.00 lu-ju, 17.00-3.00 vi, 15.00-3.00 sa, 15.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Banco de España) es un bar agradable que sirve una buena combinación de tartas y cócteles y atrae a una clientela treintañera.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Cardamomo


      Uno de los mejores tablaos de flamenco de la ciudad, Cardamomo (91 805 10 38; www.cardamomo.es; c/ de Echegaray, 15; 22.00-3.30, actuaciones 20.00 y 22.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, Sevilla) atrae a más turistas que aficionados, pero su flamenco es de calidad y el ambiente, con poca luz, es auténtico. La primera actuación dura 50 min; la última, 90 min.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] The Roof


      Siete plantas sobre la plaza de Santa Ana, The Roof (91 701 60 20; www.memadrid.com; pl. de Santa Ana, 14; 21.00-1.30 lu-ju, 20.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Sol) es un bar de cócteles al aire libre muy sibarita, con impresionantes vistas de Madrid, zonas chill-out, varios DJ con marcha y un código de vestuario pensado para distinguir a la gente con clase de los “quiero y no puedo”.
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      Puntos de interés


      Real Academia de Bellas Artes de San Fernando MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      La “otra” galería de arte de Madrid ha tenido durante siglos un papel fundamental en la vida artística de la ciudad. Como academia de arte real, nutrió al talento local a la vez que satisfacía el deseo real por atraer a los grandes artistas internacionales hacia el reino. El panteón de antiguos alumnos es un “quién es quién” del arte español, y la colección que alberga la academia es impresionante. (91 524 08 64; www.realacademiabellasartessanfernando.com; c/ de Alcalá, 13; adultos/niños 6 €/gratis, mi gratis; 10.00-15.00 ma-do sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, Sevilla)


      Círculo de Bellas Artes CENTRO ARTÍSTICO, MIRADOR


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      Para gozar de unas de las mejores vistas de la ciudad se puede tomar el ascensor hasta la 7.ª planta de este edificio. Casi se puede tocar la gloriosa cúpula del Edificio Metrópolis mientras se contempla Madrid en todo su esplendor, incluso las montañas más distantes. Dos bares, música lounge y sitios donde reclinarse se suman a la experiencia. En la planta baja hay exposiciones, conciertos, pases de cortometrajes y lecturas de libros; y también un bonito café (91 521 69 42; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sevilla) de estilo belle époque. (La Azotea; 91 360 54 00; www.circulobellasartes.com; c/ de Alcalá, 42; entrada centro/terraza 1/4 €; terraza 9.00-2.00 lu-ju, 9.00-2.30 vi, 11.00-2.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)
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            Vista desde el Círculo de Bellas Artes; escultura: Minerva, de Juan Luis Vassallo.
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          Consejo

        


        
          Miércoles gratuitos


          La Real Academia de Bellas Artes de San Fernando (Clicar) tiene una colección que es la envidia de muchas galerías europeas, y los miércoles se puede visitar gratis.

        

      


      Plaza de la Puerta del Sol PLAZA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      El punto central oficial de España es un bonito y abarrotado hemisferio de fachadas elegantes, pero sobre todo es un punto de intersección: la gente siempre está de paso, a pie, en metro (tres líneas pasan por aquí) o en autobús (muchas líneas terminan y empiezan en esta zona). Aunque hoy cueste creerlo, en el pasado la Puerta del Sol era la puerta este de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Edificio Grassy ARQUITECTURA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      Este edificio, con su rótulo de Rolex, se construyó en 1916. Coronado por un “templo” circular, con sus arcos y columnas, es uno de los más elegantes de la Gran Vía. (Gran Vía, 1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Edificio Metrópolis ARQUITECTURA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      De diseño francés, es otro de los edificios más interesantes de la Gran Vía y se construyó en 1905. Marca el extremo sur de esta gran avenida. La estatua de la victoria alada que corona su cúpula se incorporó en 1975 y se ve mejor desde la calle de Alcalá o desde la plaza de la Cibeles. (Gran Vía; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Barrio de las Letras BARRIO


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      La zona que se extiende cuesta abajo desde la plaza de Santa Ana es conocida como el barrio de las Letras por los escritores que vivieron en él durante el Siglo de Oro, comprendido entre los ss. XVI y XVII. Miguel de Cervantes Saavedra (1547-1616), el autor del Quijote, paso una buena parte de su vida adulta en Madrid, y vivió y murió en la calle de Cervantes, 2 (Antón Martín); hay una placa (de 1834) sobre la puerta. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Hammam al-Andalus SPA


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A4


      Emplazado en unas bodegas excavadas del casco antiguo, esta copia de un baño tradicional árabe propone masajes y aromaterapia bajo elegantes arcos, todo ello acompañado por el sonido del agua. Los precios son más económicos de 10.00 a 16.00 de lunes a viernes; es necesario reservar. También hay una tetería de estilo marroquí y un restaurante en el piso superior. (91 429 90 20; madrid.hammamalandalus.com; c/ de Atocha 14; tratamientos 30-73 €; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Dónde comer


      Casa Labra TAPAS €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Lleva en activo desde 1860, una época que sigue presente en la decoración. A los madrileños les encanta el bacalao que sirven aquí, ya sea frito o en tapas (una tajada de bacalao cuesta 1,30 €) o en croquetas. Visitarlo es como un rito iniciático madrileño. Como prueban las colas a la hora del almuerzo, se sirven más de 700 kg de bacalao a la semana. (91 532 14 05; www.casalabra.es; c/ de Tetuán, 11; tapas desde 1,25 €; 11.30-15.30 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      La Finca de Susana ESPAÑOLA €


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Resulta difícil encontrar una combinación mejor de precio, cocina de calidad y ambiente elegante en Huertas. Con una iluminación tenue y plantas de interior, su comida –a veces innovadora, a veces tradicional− atrae a una clientela joven y moderna. El pato confitado con ciruelas, nabos y cuscús es una buena elección. No admite reservas. (91 369 35 57; www.grupandilana.com/es/restaurantes/la-finca-de-susana; c/ de Arlabán, 4; platos ppales. 7-12 €; 13.00-15.45 y 20.30-23.30 do-mi, 13.00-15.45 y 20.15-24.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sevilla)


      Casa Alberto ESPAÑOLA, TAPAS €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Una de las tabernas antiguas con más encanto de Madrid, lleva en funcionamiento desde 1827 y ocupa un edificio en el que, según cuentan, Cervantes escribió uno de sus libros. Debe el secreto de su longevidad a su vermú, sus excelentes tapas y sus sabrosas comidas. (91 429 93 56; www.casaalberto.es; c/de las Huertas, 18; tapas 4-10 €, raciones 6,50-16 €, platos ppales. 14-21 €; restaurante 13.30-16.00 y 20.00-24.00 ma-sa, 13.30-16.00 do, bar 12.30-1.30 ma-sa, 12.30-16.00 do, cerrado do jul y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Vi Cool ESPAÑOLA MODERNA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      El chef catalán Sergi Arola es uno de los talentos más inquietos y creativos del país. Además de su local estrella, Sergi Arola Gastro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 91 310 21 69; www.sergiarola.es; c/ de Zurbano, 31; platos ppales. 49-58 €, menús 49-195 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-15.30 y 21.00-23.30 ma-sa sep-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alonso Martínez), ha abierto numerosos restaurantes en la capital y en Barcelona, y este es uno de los más interesantes. (91 429 49 13; www.vi-cool.com; c/ de las Huertas, 12; platos ppales. 8-19 €; 13.30-16.15 y 20.30-0.15 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Ramiro’s Tapas Wine Bar TAPAS €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Uno de los mejores bares de tapas abiertos en Madrid en los últimos años. Es un gastrobar que ofrece tapas tradicionales con sutiles toques de originalidad. Casi todos los platos son típicos de Castilla y León, pero también hay ricas tapas con carnes curadas y gambas. Muy recomendable. (91 843 73 47; c/ de Atocha, 51; tapas desde 4,50 €, raciones desde 10 €; 13.00-16.30 y 20.00-23.30 lu-sa, 13.00-16.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Los Gatos TAPAS €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Las tapas, que se señalan casi sin mirar la carta, y una ecléctica decoración antigua hacen de este bar una opción muy popular casi al final del barrio de Huertas. Lo más típico son sus deliciosos canapés. (91 429 30 67; c/ de Jesús, 2; tapas desde 3,50 €; 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      La Huerta de Tudela NAVARRA €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Un bastión de la buena cocina del norte de España y su chef Ricardo Gil sirven excelentes platos de verduras, además de maravillosos filetes y estofados. La selección de menús es fantástica, incluye uno para celíacos y otro para vegetarianos y veganos; una prueba de la consideración por el comensal que tienen en este local. (91 420 44 18; www.lahuertadetudela.com; c/ del Prado, 15; platos ppales. 14-22 €, menús 36-44 €; 13.30-16.00 y 20.30-23.30 lu-sa, 13.30-15.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      La Terraza del Casino ESPAÑOLA MODERNA €€€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Situada sobre el elegante edificio del Casino de Madrid, este templo de la alta cocina lo preside el chef estrella Paco Roncero y tiene dos estrellas Michelin. Está especializado en la experimentación culinaria y la carta cambia con cada nueva idea que sale del laboratorio y pasa a la cocina. El menú degustación (135 €) es una fabulosa avalancha de sabores. (91 532 12 75; www.casinodemadrid.es; c/ de Alcalá, 15; platos ppales. 35-45 €, menú de almuerzo 69 €; 13.00-16.00 y 21.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sevilla)
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            La Terraza del Casino.
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      Lhardy ESPAÑOLA €€€


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Este lugar emblemático de Madrid (abierto desde 1839) acoge un elegante local para comprar alimentos de calidad en la planta baja, mientras las seis zonas de comedor de la planta superior son un reducto refinado de platos tradicionales madrileños con un toque afrancesado. Las especialidades de la casa incluyen cocido a la madrileña (36 €), faisán y pato salvaje con perfume de naranja. (91 5213 385; www.lhardy.com; carrera de San Jerónimo, 8; platos ppales. 19-38 €; 13.00-15.30 y 20.30-23.00 lu-sa, 13.00-15.30 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, Sevilla)


      Sidrería Vasca Zeraín VASCA €€€


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      En el corazón del barrio de las Letras, este sofisticado restaurante es uno de los mejores de la ciudad para probar la cocina vasca. Su oferta se basa en la sidra, el bacalao y una carne excelente, con algunas pinceladas de creatividad (el secreto está en la salsa). Se aconseja el menú de sidrería (36,30 €). (91 429 79 09; www.restaurante-vasco-zerain-sidreria.es; c/ Quevedo, 3; platos ppales. 14-38 €; 13.30-16.00 y 19.30-24.00 lu-sa, 13.30-16.00 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Dónde beber


      La Venencia BAR


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Un clásico de barrio, con excelente jerez de Sanlúcar de Barrameda y manzanilla de Jerez servido directamente de los barriles, acompañado de una selección de tapas con inclinación a lo andaluz. Por otra parte, no hay música ni decoración especial; aquí todo gira sobre uno, su fino y sus amigos. Como se dijo en una crítica, es “un clásico entre clásicos”. (91 429 73 13; c/ de Echegaray, 7; 12.30-15.30 y 19.30-1.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol, Sevilla)


      El Imperfecto BAR DE CÓCTELES


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4


      A pesar de su nombre, es uno de los mejores bares de Huertas, con jazz en directo de vez en cuando y una carta de copas tan larga como un saxofón, que va desde cócteles (7 €, o dos mojitos por 10 €) y licores hasta batidos, tés y cafés creativos. Sirve una de las mejores piñas coladas que quien escribe esta guía ha probado jamás, y el ambiente es muy agradable. (pl. de Matute, 2; 17.00-2.30 lu-ju, 15.00-2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      La Terraza del Urban BAR DE CÓCTELES


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Un fuerte competidor de The Roof y Splash Óscar (La Terraza de Arriba; pl. de Vázquez de Mella 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.30-2.30 mi y ju, 16.30-2.30 vi-do med may-med sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía) al premio de la mejor terraza de Madrid. Se halla sobre el Urban Hotel, de cinco estrellas, y tiene vistas y precios de cinco estrellas pero merece la pena. Solo está abierto si hace buen tiempo, por lo general, de mayo a finales de septiembre. (91 787 77 70; carrera de San Jerónimo, 34; 12.00-20.00 do y lu, 12.00-3.00 ma-sa med may-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sevilla)
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          Vida local

        


        
          La Mallorquina


          Justo en Sol, La Mallorquina (91 521 12 01; www.pastelerialamallorquina.es; pl. de la Puerta del Sol, 8; bollería desde 2 €; 9.00-21.15; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol) es una pastelería clásica que siempre está llena de madrileños, incapaces de pasar de largo al verla. Su especialidad es la ensaimada de Mallorca.

        

      


      Taberna Alhambra BAR


      21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Los bares de Sol y Huertas tienden a parecerse, razón por la que destaca esta bonita y veterana taberna. La llamativa fachada y la exquisita decoración de azulejos del interior es bonita, pero este lugar no es nada estirado y el ambiente es desenfadado y sencillo. Sirven tapas y, avanzada la noche, a veces suena el flamenco. (91 521 07 08; c/ de la Victoria, 9; 11.00-1.30 do-mi, 11.00-2.00 ju, 11.00-2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)
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          Pedro Almodóvar


          La “movida” madrileña


          Oriundo de un pueblo pequeño y pobre de Castilla-La Mancha, Almodóvar afirmó en cierta ocasión que, en un entorno rural tan conservador, “me sentía como si hubiera caído en otro planeta”. Tras mudarse a Madrid en 1969, aquí encontró su hogar espiritual y comenzó su carrera haciendo películas underground en Super-8 mientras se ganaba la vida vendiendo objetos de segunda mano en el Rastro. Sus primeras obras, Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montón y Laberinto de pasiones –la película que sacó del anonimato a un joven Antonio Banderas−, le convirtieron en un icono de la llamada “movida” madrileña, la explosión de hedonismo y creatividad que se vivió durante los primeros años de la España posfranquista. Almodóvar tenía ambos a raudales; aderezaba sus películas con colores vivos y personajes cuyas vidas giraban en torno al sexo y las drogas. Por la noche, Almodóvar formaba parte del dúo transformista Almodóvar & McNamara, que actuaba en los bares más famosos de la “movida”. Incluso llegó a aparecer como tal en Laberinto de pasiones.


          Últimas obras


          A mediados de los años ochenta, los madrileños le consideraban ya uno de los hijos adoptivos más famosos de la ciudad, mientras él aumentaba sus seguidores con extravagantes miradas a la España moderna, en general ambientadas en la capital, como Mujeres al borde de un ataque de nervios y Átame (1990). Todo sobre mi madre (1999) le granjeó su primer Oscar a la mejor película de habla no inglesa, además de marcar la mayoría de edad de la actriz madrileña Penélope Cruz, quien había participado en varias películas de Almodóvar y era considerada parte de un selecto grupo de mujeres del director manchego antes de convertirse en una estrella de Hollywood. Otras películas magníficas de su filmografía incluyen Tacones lejanos (1991), en la que aparece el Villa Rosa (Clicar), Hable con ella (2002), gracias a la cual consiguió un Oscar al mejor guión, y Volver (2006), que, tras 20 años, reunió de nuevo a Almodóvar y Carmen Maura para regocijo de crítica y público.

        

      


      Dos Gardenias BAR


      22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D4


      Cuando Huertas comienza a resultar excesivo, este bar pequeño y tranquilo es el antídoto perfecto. El flamenco y la música chill-out aseguran un ambiente relajado, mientras los sofás, los colores suavemente iluminados y unos mojitos (y tés exóticos) que se cuentan entre los mejores del barrio lo convierten en un garito perfecto para iniciar o terminar la noche. (627 003571; c/ de Santa María, 13; 21.30-2.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín)


      Ocio


      Café Central JAZZ


      23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B4


      En el 2011 Down Beat, la prestigiosa revista de jazz, incluyó este bar de estilo art decó en la lista de los mejores clubes de jazz del mundo. Es el único local de España que ha recibido tan grande honor (se dice que equivale a recibir una estrella Michelin). Con más de 9000 actuaciones en su haber, rara vez pierde el ritmo. (91 369 41 43; www.cafecentralmadrid.com; pl. del Ángel, 10; entrada 12-18 €; 12.30-2.30 do-ju, 12.30-15.30 vi y sa, actuaciones 21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Antón Martín, Sol)
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          Calle de la Paz y alrededores


          Justo detrás de la plaza de la Puerta del Sol, la calle de la Paz alberga una curiosa colección de tiendas. En la intersección de la calle de Correos y la plaza de Pontejos se halla el Almacén de Pontejos (91 521 55 94; www.almacendepontejos.com; pl. de Pontejos, 2; 9.30-14.00 y 16.30-20.15 lu-vi, 9.30-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol), una de las muchas tiendas que venden telas, botones y todo tipo de utensilios para la costura; es una fascinante subcultura oculta, y estas tiendas suelen estar siempre llenas. La vecina Santarrufina es un escaparate del catolicismo español con todos sus excesos.

        

      


      Teatro de la Zarzuela TEATRO
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      Construido en 1856, es el primer escenario de zarzuela (combinación española de teatro, música y danza). También alberga algunos conciertos de música clásica y ópera, y a la avanzada Compañía Nacional de Danza. (91 524 54 00; teatrodelazarzuela.mcu.es; c/ de Jovellanos, 4; entradas 5-50 €; taquilla 12.00-18.00 lu-vi, 15.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España, Sevilla)


      Sala El Sol MÚSICA EN DIRECTO


      25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      No hay institución madrileña más querida que la sala El Sol. Abrió sus puertas en 1979, justo a tiempo para la “movida” madrileña, y pronto se consolidó como escenario principal de todos los iconos de la época, como Nacha Pop o Alaska y los Pegamoides. (91 532 64 90; www.elsolmad.com; c/ de los Jardines, 3; 24.00-5.30 ma-sa jul-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)


      Villa Rosa FLAMENCO
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      Lleva en funcionamiento desde 1914 y ha ofrecido numerosas actuaciones: se hizo un nombre como sala de flamenco y en tiempos recientes ha vuelto a sus raíces con espectáculos y comida a buen precio. (91 521 36 89; www.tablaoflamencovillarosa.com; pl. de Santa Ana, 15; actuaciones y copas adultos/niños desde 32/17 €; 23.00-6.00 lu-sa, actuaciones 20.30 y 22.45 do-ju, 20.30, 22.45 y 0.15 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Costello Café & Niteclub MÚSICA EN DIRECTO


      27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      Muy cool. Combina un ambiente elegante con una innovadora selección de música pop, rock y fusión en un entorno a lo Warhol. Hay música en directo (pop, rock e indie) a las 21.30 cada noche excepto los domingos, y DJ locales y extranjeros que hacen bailar al público hasta la hora de cerrar de jueves a sábado. (91 522 18 15; www.costelloclub.com; c/ del Caballero de Gracia, 10; entrada 5-10 €; 20.00-3.00 do-mi, 18.00-3.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)


      De compras


      Casa de Diego ACCESORIOS


      28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Esta tienda clásica lleva en activo desde 1858 fabricando, vendiendo y reparando abanicos, chales, paraguas y bastones. El servicio es de la vieja escuela, y a veces un poco gruñón, pero los ventiladores son auténticas obras de arte antiguo. Tiene otra tienda (91 531 02 23; c/ del los Mesoneros Romanos 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.30 y 16.45-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Callao, Sol) cerca. (www.casadediego.com; pl. de la Puerta del Sol, 12; 9.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      Santarrufina RELIGIOSA


      29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      Un icono dorado del catolicismo español; hay que verlo para creerlo. Iglesias, curas y monasterios son algunos de los clientes fijos de esta impresionante tienda de tres plantas llena de artículos religiosos, desde sencillos rosarios hasta imponentes estatuas de santos e incluso una litera para transportar a la Virgen en procesiones. En la planta baja hay una extravagante capilla. (91 522 23 83; www.santarrufina.com; c/de la Paz, 4; 10.00-14.00 y 16.30-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)


      María Cabello VINO


      30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Todas las tiendas de vinos deberían ser como esta. Regentada por una familia, sabe lo que vende y su interior apenas ha cambiado desde 1913. Abundan los buenos vinos (casi todos españoles, con unas pocas botellas extranjeras), con casi 500 marcas expuestas o almacenadas en la parte trasera. (91 429 60 88; c/ de Echegaray, 19; 9.30-14.30 y 17.30-21.00 lu-vi, 10.00-14.30 y 18.30-21.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sevilla, Antón Martín)

    

  


  
    
      El Retiro y las pinacotecas
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      La “milla de oro” artística de Madrid alberga tres de los museos más prestigiosos y gratificantes de Europa, que se reparten varios siglos de arte europeo. Aparte de los museos, el paseo del Prado es un elegante bulevar flanqueado por árboles de singular belleza y repleto de museos y jardines. Al este, el parque del Buen Retiro es uno de los lugares favoritos del autor de esta guía.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museo del Prado (Clicar)


        Centro de Arte Reina Sofía (Clicar)


        Museo Thyssen-Bornemisza (Clicar)


        Parque del Buen Retiro (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Maestros españoles clásicos


        Goya (Clicar)


        Velázquez (Clicar)


        Zurbarán (Clicar)


        Maestros españoles contemporáneos


        Picasso (Clicar)


        Dalí (Clicar)


        Miró (Clicar)


        Chillida (Clicar)


        Barceló (Clicar)


        Otros maestros


        El Bosco (Clicar)


        Caravaggio (Clicar)


        Van Gogh (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Las principales estaciones para ir al paseo del Prado y la zona de los museos son: en el extremo norte, Banco de España (línea 2), en el extremo sur, la estación de Atocha (línea 1).

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se aconseja llegar al Museo del Prado (Clicar) cuando abren para evitar las colas y dedicarle al menos 2 h o más si no se planea regresar otro día. Cuando por fin logre irse de allí, nada mejor que descansar en el Real Jardín Botánico, antes de almorzar tapas creativas en Estado Puro (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Pretender ver los tres grandes museos en un solo día es demasiado, así que lo mejor es escoger entre el amplio recorrido por el arte europeo que ofrece el Museo Thyssen-Bornemisza (Clicar) y el arte contemporáneo del Centro de Arte Reina Sofía (Clicar), que alberga el Guernica de Picasso. Tras pasar un par de horas en el museo escogido, se aconseja visitar la iglesia de San Jerónimo el Real (Clicar) y la plaza de la Cibeles (Clicar) de camino al parque del Buen Retiro (Clicar) para dar un largo paseo entre los jardines.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras cenar en Viridiana (Clicar), Kapital (Clicar) es la única opción de vida nocturna, aunque a menudo no abre hasta medianoche. Por suerte, la espera merece la pena y los bares cercanos de Huertas ayudan a pasar el tiempo.
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      Museo del Prado
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        www.museodelprado.es


        Paseo del Prado


        adultos/niños 14 €/gratis, gratis 18.00-20.00 lu-sa, 17.00-19.00 do, audioguías 3,50 €


        10.00-20.00 lu-sa, 10.00-19.00 do


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España

      


      Bienvenidos a uno de los museos de arte más importantes del mundo. Los más de 7000 cuadros que integran la colección (aunque hoy solo se exponen unos 1500) son como una ventana a los caprichos históricos del alma española, en su día grandiosa e imperial en las pinturas reales de Velázquez, tumultuosamente oscura en las Pinturas negras de Goya y de actitud abierta en las sofisticadas obras de arte procedentes de todos los rincones de Europa.
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      Indispensable


      ‘El 2 de mayo de 1808 en Madrid’ (Goya)


      Goya está presente en las tres plantas del Prado, pero se aconseja empezar en el extremo sur de la planta baja. Las salas 64 y 65 acogen El 2 de mayo de 1808 en Madrid y El 3 de mayo en Madrid o Los fusilamientos, pinturas emblemáticas para la ciudad, pues recrean la revuelta contra los franceses de 1808 y la posterior ejecución de los insurgentes.


      ‘Pinturas negras’ (Goya)


      Las salas 66 y 67 muestran algunas de sus obras más oscuras y perturbadoras, la serie de las Pinturas negras, llamadas así por la apariencia distorsionada y animalizada de sus protagonistas. Saturno devorando a un hijo evoca con gran fuerza el dramatismo de la escena, mientras en La Romería de san Isidro y El aquelarre o El gran cabrón dominan los rostros grotescos de las almas condenadas.


      ‘El Coloso’


      Una nota interesante a las Pinturas negras es El Coloso, una obra que se atribuyó a Goya hasta el 2008, cuando los expertos del Prado decidieron que no era del maestro aragonés. El cuadro y su historia se explican junto a las Pinturas negras.


      ‘La familia de Carlos IV’ (Goya)


      Esta obra es un pequeño fragmento de la historia española transferida a un lienzo. Muestra a la familia real en 1800 con Fernando (el futuro Fernando VII) ataviado en azul a la izquierda. Su prometida aún no había sido elegida, lo cual puede explicar por qué Goya la pinta sin definir el rostro. El artista se autorretrató en el fondo, igual que había hecho Velázquez en Las meninas.


      Más Goya…


      La primera planta acoge más pinturas de Goya, entre ellos dos de los óleos más conocidos y fascinantes del artista: La maja vestida y La maja desnuda. En ellos se representa a una mujer desconocida, aunque se cree que se trata de la duquesa de Alba (que quizá fue amante del pintor); son idénticos, salvo porque en uno aparece sin ropa.


      ‘Las meninas’ (Velázquez)


      De todas las obras de Velázquez, Las meninas es la más visitada. Terminada en 1656, muestra a la infanta Margarita rodeada de servidores reales. El artista se retrata a sí mismo pintando, y el rey y la reina aparecen reflejados en un espejo al fondo del cuadro. Esta obra evidencia más que ninguna otra su dominio de la luz y del color.


      Retratos reales (Velázquez)


      Las salas que rodean Las meninas (salas 14 y 15) contienen más obras destacadas de Velázquez. Se recomienda no perderse los retratos de varios miembros de la realeza, que parecen cobrar vida en el lienzo: Felipe II, Felipe IV, Margarita de Austria (una versión mayor del personaje retratado en Las meninas), el príncipe Baltasar Carlos e Isabel de Francia.


      ‘La Rendición de Breda’ o ‘Las lanzas’ (Velázquez)


      Esta obra maestra representa el episodio de 1625 en el que el general español Ambrosio Spinola acepta la rendición de la población holandesa de Breda tras un largo sitio. El escritor español Arturo Pérez Reverte mezcló fantasía y realidad en su obra El sol de Breda, donde afirma que su personaje, el capitán Alatriste, aparecía en el cuadro pero fue misteriosamente borrado más tarde por el propio Velázquez.


      Otros maestros españoles


      Si los pintores españoles han incentivado la curiosidad del visitante, Bartolomé Esteban Murillo, José de Ribera y las descarnadas figuras de Francisco Zurbarán deberían incluirse en su itinerario. Las obras, casi surrealistas, de El Greco −maestro del s. XVI y español de adopción, que se caracteriza por sus figuras alargadas y torturadas− también son de una ejecución exquisita.


      ‘La condesa de Vilches’ (Madrazo)


      El pintor era amigo de la modelo, Amalia de Llano y Dotres, lo que quizá le facilitó el transmitir toda su gracia y sensualidad. El color del vestido, el tono de su piel, el brillo de sus ojos y la leve sonrisa sugieren una ternura imperecedera.


      La colección flamenca


      Esta excelente colección incluye las figuras vigorosas y los regordetes querubines de Peter Paul Rubens (1577-1640). Sus obras más importantes son Las tres Gracias y La Adoración de los Magos. Otros cuadros interesantes situados cerca incluyen El triunfo de la Muerte, de Pieter Bruegel, y las obras de Anton Van Dyck
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          Sobre Goya


          Francisco José de Goya y Lucientes (1746-1828) comenzó su carrera como dibujante en la Real Fábrica de Tapices de Madrid. En 1792 enfermó y se quedó sordo; muchos críticos creen que su minusvalía fue en gran medida responsable de su estilo salvaje y a menudo despiadado, que se alejaría cada vez más de las convenciones. En 1799, Goya ya había sido elegido pintor de la corte por Carlos IV.


          Tras pintar sus enigmáticas obras maestras, La maja vestida y La maja desnuda, y los frescos de la ermita de San Antonio de la Florida, la llegada de los franceses y la guerra de 1808 causó un profundo impacto en Goya: El 2 de mayo de 1808 y, sobre todo, Los fusilamientos reflejan magistralmente la brutalidad del conflicto.


          Retirado en la llamada Quinta del Sordo, a las afueras de Madrid, pintó la fantasmagórica serie de Pinturas negras directamente sobre las paredes de la casa. Más tarde fueron extraídas y hoy en día se exponen en el Museo del Prado. Goya pasó los últimos años de su vida en un exilio voluntario en Burdeos, Francia, donde continuó pintando hasta su muerte.

        

      


      ‘El Descendimiento’ (Van Der Weyden)


      Esta obra de 1435 es poco común, tanto por su tamaño como por las formas de ballestas que aparecen en las esquinas superiores del cuadro y que se repiten en los cuerpos de Jesús y María (la pintura fue un encargo del gremio de ballesteros). Al parecer, era el elemento central de un retablo. Presenta gran luminosidad y dramatismo.


      ‘El jardín de las Delicias’ (El Bosco)


      Tampoco hay que perderse este maravilloso tríptico de Hieronymus Bosch (sala 56A). Resulta difícil ofrecer una explicación definitiva a esta enigmática obra, aunque muchos lo han intentado. De carácter moralizador, las tres tablas tienen en común el tema del pecado.


      El Greco


      Este artista nacido en Grecia (de ahí el apodo) está considerado como el mejor pintor renacentista del Prado. Dos de las más de 30 obras de la colección –La Anunciación y La huida a Egipto− las pintó en Italia antes de viajar a España. La Trinidad y El caballero con la mano en el pecho se cuentan entre sus obras más importantes.


      ‘Judit en el banquete de Holofernes’ (Rembrandt)


      La única obra de Rembrandt en el Prado se terminó en 1634; destaca la firma del artista y la fecha en el brazo del sillón. Este cuadro confirma a un maestro en la cima de su carrera, con un dominio magistral de la técnica del claroscuro y un asombroso detalle en la ropa y el rostro de la protagonista.


      ‘Carlos V en la batalla de Mühlberg’ (Tiziano)


      Uno de los retratos reales ecuestres más notables de la historia del arte, conmemora la batalla de Mühlberg. Esta obra del s. XVI influyó en pinturas similares de Velázquez un siglo después. Cuando Tiziano (1488-1576), uno de los grandes maestros del Renacimiento, pintó este lienzo se hallaba en la plenitud de su carrera.


      Lo mejor del resto…


      No importa el tiempo que uno pase en el Prado, siempre queda algo por descubrir. Como las obras de Durero, Rafael, Tintoretto, Sorolla, Gainsborough, Fra Angelico, Tiepolo…


      Edificio Villanueva


      El ala oeste (edificio Villanueva) se finalizó en 1785. El neoclásico palacio de Villanueva sirvió como barracón de las tropas de Napoleón entre 1808 y 1813, y en 1814 el rey Fernando VII decidió convertirlo en un museo. Cinco más años más tarde, el Museo del Prado abrió sus puertas exponiendo 311 obras españolas.


      Edificio Jerónimos


      El ala este (edificio Jerónimos) forma parte de la magnífica ampliación del Prado. Dedicada a exposiciones temporales (en general expone obras maestras del museo almacenadas por falta de espacio), su principal atractivo reside en los claustros de la segunda planta. Construidos en 1672, hasta hace poco permanecían unidos a la anexa iglesia de San Jerónimo el Real.


      Casón del Buen Retiro


      Este edificio con vistas al parque del Buen Retiro está gestionado como biblioteca académica por el cercano Museo del Prado. El museo ofrece visitas guiadas al magnífico Salón de Embajadores, coronado por un precioso fresco de 1697 pintado en el techo: Apoteosis de la Monarquía española, de Luca Giordano.


      Iglesia de San Jerónimo el Real


      Escondida detrás del Museo del Prado, esta capilla (914 203 578; c/ Ruiz de Alarcón; 10.00-13.00 y 17.00-20.30 lu-sa oct-jun, variable jul-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha, Banco de España) ha sido tradicionalmente la favorita de la familia real española; el rey Juan Carlos I fue coronado aquí en 1975 tras la muerte de Franco. El interior, sobrio y suntuoso, ha sido incorporado al Museo del Prado.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Evítese el horario gratuito (la multitud puede estropear la visita); lo mejor es ir a primera hora de la mañana.


        Hay varios accesos, pero las entradas deben comprarse en la taquilla situada en el extremo norte del edificio.


        El plano gratuito indica el emplazamiento de 50 obras maestras del Prado, además del número de las salas de los principales artistas.


        Planifique un par de visitas, pues en una sola el Prado puede resultar algo abrumador.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Al otro lado del paseo del Prado, Estado Puro (Clicar) es uno de los bares de tapas más interesantes de Madrid, con una visión innovadora de los clásicos españoles.


        El café del interior del Museo del Prado sirve comidas y tentempiés correctos de estilo cafetería.
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      Centro de Arte Reina Sofía
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            JOAQUÍN CORTÉS/ROMAN LORES.


            IMAGE COURTESY OF MUSEO NACIONAL
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        www.museoreinasofia.es


        Calle Santa Isabel, 52


        adultos/reducida 8 €/gratis, gratis 13.30-19.00 do, 19.00-21.00 lu y mi-sa


        10.00-21.00 lu y mi-sa, 10.00-19.00 do


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha

      


      Este museo alberga el Guernica de Picasso −quizá la obra de arte más famosa de España−, además de otras importantes obras españolas, y constituye la colección de arte contemporáneo más destacado de Madrid. Además de las muchas pinturas de Picasso, también hay acoge obras de Salvador Dalí y Joan Miró. La colección abarca principalmente el s. XX hasta la década de 1980 y, aunque contiene obras de algunos artistas extranjeros, la mayor parte de la colección es peninsular.


      Indispensable


      ‘Guernica’ (Picasso)


      Para muchos, la obra de arte más importante del s. XX, el Guernica de Picasso es un emblema del estilo cubista. Uno podría pasarse horas estudiando el cuadro, pero se recomienda dedicar tiempo a examinar el detalle de sus distintos elementos y dar un paso atrás para disfrutar de una perspectiva general de este lienzo indispensable.


      Bocetos preparatorios


      Para comprender mejor el Guernica, no hay que desdeñar los bocetos que pintó Picasso al preparar su obra maestra. Están expuestos en las salas adyacentes a la 206, lo que permite ir y volver para comparar los dibujos con la obra principal. Resultan muy interesantes ya que muestran el desarrollo de esta obra fundamental en la historia del arte.


      Otros maestros cubistas


      Picasso fue uno de los pioneros del cubismo, y a él se unieron otros que apreciaron el potencial de este estilo. Picasso se vio influenciado por las formas de las máscaras africanas y esta influencia está presente también en la obra de otros cubistas, como el madrileño Juan Gris (1887-1927) y el francés Georges Braque (1882-1963).


      Joan Miró


      La obra de Joan Miró (1893-1983) se caracteriza por el uso de brillantes colores primarios y por su fantasía e imaginación. Sus cuadros se convirtieron en un símbolo de los Juegos Olímpicos de Barcelona de 1992, tras lo cual alcanzó gran popularidad. El museo es un buen lugar para empezar a disfrutarlo.


      Salvador Dalí


      El Reina Sofía también acoge unos 20 lienzos de Salvador Dalí (1904-1989), de los cuales quizá el más famoso sea la fantasía surrealista de El gran masturbador (1929); es una de las obras más destacadas del museo. Alberga asimismo un extraño busto de una tal Joelle realizado por Dalí y su amigo Man Ray.


      Más surrealismo


      El Reina Sofía no posee muchas obras surrealistas, pero, así como los maestros menos conocidos del cubismo son un punto de referencia para Picasso, Max Ernst (1891-1976) ofrece un curioso contrapunto a Dalí. Su escultura La bella alemana (1934-1935) es característica de su estilo.


      Artistas españoles contemporáneos I


      Aparte de las grandes figuras, el Reina Sofía ofrece una excelente oportunidad de aprender más sobre otros artistas españoles del s. XX. Entre ellos, el mallorquín Miquel Barceló (1957), el artista madrileño José Gutiérrez Solana (1886-1945), el famoso pintor vasco Ignacio Zuloaga (1870-1945) y el albaceteño Benjamín Palencia (1894-1980), cuya pintura captura la turbulencia de la España de los años treinta.


      Artistas españoles contemporáneos II


      El pintor barcelonés Antoni Tàpies (1923-2012), durante años uno de los talentos más creativos de España, tiene representación en el museo, igual que el pop art de Eduardo Arroyo (1937). También alberga obras de pintores abstractos, como Eusebio Sempere (1923-1985) y del grupo Equipo 57 (fundado en 1957 por artistas españoles exiliados en París), entre ellos Pablo Palazuelo (1916-2007).


      
        
          Comprender

        


        
          ‘Guernica’ de Picasso


          Es una de las pinturas más famosas del mundo, una obra cubista emblemática cuya desfiguración de la forma humana se convertiría en un símbolo elocuente de la indignación mundial ante los horrores causados por la guerra moderna contra seres inocentes. Para unos esta obra contiene una fuerte carga política, que captura el momento en que el mundo perdió su inocencia. Para otros este cuadro anuncia la llegada–y es su símbolo más duradero− de un estilo totalmente nuevo.


          Tras el comienzo de la Guerra Civil en 1936, el Gobierno republicano de Madrid encargó a Picasso que pintase un mural para la Exposición Universal de París de 1937. Al conocerse la noticia de que la Legión Cóndor de Hitler había bombardeado Guernica (Vizcaya) a instancias de Franco, Picasso plasmó toda su ira en el lienzo. Al menos 200 personas (seguramente muchas más) murieron en el ataque del 26 de abril de 1937 y gran parte de la población fue destruida. Para entender el impacto que el cuadro causó en la época, cabe recordar que el ataque de Guernica fue el primero con armamento aerotransportado y sirvió como precursor de la devastación de las armas de destrucción masiva de la II Guerra Mundial.


          El Guernica ha sido una obra controvertida e inicialmente muchos la consideraron más como propaganda que como obra de arte, puesto que Picasso era contrario a Franco y pasó gran parte de su vida en el exilio. El lienzo, de 3,5 por 7,8 m, viajó más tarde a EE UU y se expuso en varios museos del país. Regresó a España en 1981, una vez reinstaurada la democracia, tal como deseaba el propio Picasso.


          Por su temática, los vascos consideran que el verdadero hogar de la obra está en el País Vasco, y no han dejado de reclamar su traslado. Sin embargo, es poco probable que esto llegue a ocurrir. El museo ha objetado que el cuadro es demasiado frágil para moverse.

        

      


      Lorca


      Federico García Lorca (1898-1936) tiene entidad propia. Aunque es más conocida su faceta de poeta y dramaturgo, está representado en el Reina Sofía con algunos de sus bocetos.


      Escultura


      En cuanto a los escultores, conviene estar atento a Pablo Gargallo (1881-1934), cuya obra en bronce incluye un busto de Picasso, además de los renombrados escultores vascos Jorge Oteiza (1908-2003) y Eduardo Chillida (1924-2002). Las esculturas de Chillida, en hierro forjado oxidado, constituyen una de las formas más interesantes (y bellas) del arte español.


      Arquitectura


      El Reina Sofía destaca también como monumento arquitectónico adaptado a partir de la estructura de un hospital del s. XVIII, con ascensores exteriores de cristal. La maravillosa ampliación (el edificio Nouvel) que se extiende por el extremo oeste de la plaza del Emperador Carlos V acoge exposiciones temporales, auditorios, la librería, un café y la biblioteca del museo.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La colección permanente se halla en la planta 2ª y 4ª del ala principal del museo, el edificio Sabatini.


        La ubicación del Guernica (sala 206, 2ª planta) es estable.


        Las obras se agrupan por tema más que por artista; se aconseja hacerse con un plano del museo.


        La Guía de la colección del museo (22 €), a la venta en la tienda de regalos, examina 80 obras destacadas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Visible desde la entrada del museo, El Brillante (91 528 69 66; pl. del Emperador Carlos V; bocadillos 4,50-7 €, raciones 7,50-12 €; 7.30-2.30 sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha) es un restaurante sencillo. Por sus bocadillos y su chocolate con churros es toda una institución en Madrid.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo Thyssen-Bornemisza
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        www.museothyssen.org


        Paseo del Prado, 8


        adultos/niños 10 €/gratis, gratis lu


        10.00-19.00 ma-do, 12.00-16.00 lu


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España

      


      Este museo, que forma parte del “Triángulo de Oro” del arte de Madrid, alberga una de las colecciones privadas de arte fundamentalmente europeo más extraordinarias del mundo. Mientras el Museo del Prado y el Centro de Arte Reina Sofía permiten profundizar sobre la obra de un artista concreto, el Thyssen es perfecto para sumergirse en una asombrosa variedad de estilos artísticos. Por ello, a menudo acaba siendo el museo preferido de muchos visitantes.


      
        
          [image: 11-thyssen-ts-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      Indispensable


      Arte religioso


      La 2ª planta, de temática medieval, esconde algunas joyas entre la profusión de cuadros religiosos y trípticos de los ss. XIII y XIV, sobre todo italianos, alemanes y flamencos. Las obras sacras no siempre gustan a todos, pero estas logran capturar la esencia de la Europa medieval.


      Salas 5 y 10


      A menos que se posea una mirada experta para las obras de las primeras cuatro salas, se aconseja detenerse en la sala 5, donde se encuentra una obra de Piero della Francesca (1410-1492), así como el muy reconocible Retrato de Enrique VIII de Inglaterra, de Holbein el Joven (1497-1543), antes de continuar a la sala 10 para admirar La matanza de los inocentes (1586), de Lucas Van Valckenborch.


      España y Venecia


      La sala 11 está dedicada a El Greco y sus contemporáneos Tintoretto y Tiziano, mientras Caravaggio y el español José de Ribera dominan la sala 12. Solo una obra de Murillo y otra de Zurbarán añaden cierto sabor español a las dos salas siguientes. Se aconseja no perderse las excepcionales vistas de Venecia de Canaletto (1697-1768).


      Maestros europeos


      Lo mejor de la planta superior es la ampliación (salas A a H), construida para albergar la colección de Carmen Thyssen-Bornemisza; el resto perteneció a su marido, el magnate germano-húngaro Thyssen-Bornemisza. La sala C alberga pinturas de Canaletto, Constable y Van Gogh, mientras la increíble sala H acoge obras de Monet, Sisley, Renoir, Pissarro y Degas.


      Maestros holandeses y flamencos


      Antes de bajar a la 1ª planta, las salas 19 a 21 satisfarán a los amantes de los maestros holandeses y flamencos del s. XVII, como Anton Van Dyck, Jan Brueghel el Viejo, Rubens y Rembrandt.


      Gainsborough y Goya


      Si todo lo anterior impresiona, es en la 1ª planta donde el Thyssen se luce. La sala 28 alberga un Gainsborough y la 31 un Goya, pero incluso eso se considera secundario en relación a lo que hay a la vuelta de la esquina.


      Sala 32


      En esta sala uno se queda extasiado ante cada cuadro. “Les Vessenots” en Auvers de Van Gogh es una obra maestra. El mismo calificativo merecen Amazona de frente, de Manet; El deshielo en Vétheuil, de Monet; Mujer con sombrilla en un jardín, de Renoir; y Rue Saint-Honoré por la tarde, de Pisarro.


      Salas 33 a 35


      No hay tiempo para recuperar el aliento, pues la sala 33 es igual de especial, con obras de Cézanne, Toulouse-Lautrec, Gauguin y Degas. Los maestros continúan en la sala 34 (Picasso, Matisse y Modigliani) y en la 35 (Edvard Munch y Egon Schiele).


      La colección de la baronesa


      En la ampliación de la primera planta (salas I a P), la sala K posee obras de Monet, Pissarro, Sorolla y Sisley, mientras la L es el dominio de Gauguin (incluido su icónica Mata Mua), Degas y Toulouse-Lautrec. La sala M (Munch), N (Kandinsky), O (Matisse y Georges Braque) y P (Picasso, Matisse, Edward Hopper y Juan Gris) completan un recorrido extremadamente rico.


      Cubismo y surrealismo


      En la planta baja, la sala 41 alberga una agradable mezcla de los tres grandes del cubismo: Picasso, Georges Braque y el madrileño Juan Gris, junto con otros contemporáneos. Kandinsky es la atracción principal de la sala 43, y en la sala 44 hay una obra temprana de Salvador Dalí, junto a las de Max Ernst y de Paul Klee.


      Sala 45


      Picasso aparece de nuevo en la sala 45; además hay cuadros de Marc Chagall, además de la increíble obra de Dalí Sueño causado por el vuelo de una abeja alrededor de una granada un segundo antes del despertar.


      Iconos contemporáneos


      No hay interrupción en el ascenso al clímax del Thyssen. La sala 46 muestra Campesino catalán con guitarra, de Joan Miró, la locura de Marrón y plata I, de Jackson Pollock, y la interesante obra Verde sobre morado, de Mark Rothko. Las salas 47 y 48 son impresionantes: Francis Bacon, Roy Lichtenstein, Henry Moore y Lucian Freud, el nieto berlinés de Sigmund Freud.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        No hay muchas obras de un gran maestro; hay algunas obras de muchos grandes maestros.


        Las obras más antiguas de la colección se hallan en la planta superior y el arte contemporáneo en la planta baja. Para realizar un recorrido a través de la historia del arte hay que comenzar en la planta 2ª e ir bajando.


        La excelente audioguía permite centrarse en cuadros concretos, lo que atenúa la sensación de sentirse abrumado ante la magnitud de la colección.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Estado Puro (Clicar), a la vuelta de la rotonda y a la vista desde la entrada del museo, es un bar de tapas sofisticado y muy creativo.


        Quien busque algo más terrenal y ecléctico, Los Gatos (Clicar) ofrece tapas con un enfoque más tradicional.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Parque del Buen Retiro
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            Palacio de Cristal.
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        6.00-24.00 may-sep, hasta 23.00 oct-abr


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Retiro, Príncipe de Vergara, Ibiza, Atocha

      


      El fabuloso parque del Retiro no tiene nada que envidiar a los más bellos parques europeos. Diseñado en el s. XVII por Felipe IV como lugar de esparcimiento de reyes, reinas y sus íntimos, el parque se abrió al público en 1868 y desde entonces es un lugar de ocio de los madrileños. Lleno de monumentos de mármol, jardines, algún que otro edificio elegante y abundante vegetación, durante la semana es tranquilo, pero recobra fuerzas los fines de semana.


      Indispensable


      Estanque


      Punto central del Retiro, el estanque artificial está vigilado por el grandioso monumento a Alfonso XII. Alquilar una barca de remos (45 min entre semana/fin de semana 5,80/7,50 €; 10.00-20.30 abr-sep, hasta 17.45 oct-mar) es “muy madrileño”.


      Palacio de Cristal


      Al sur del estanque, el Palacio de Cristal (91 574 66 14; www.museoreinasofia.es; 10.00-22.00 abr-sep, 10.00-18.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Retiro) es una magnífica estructura de metal y cristal. Fue construido en 1887 como invernadero para flores exóticas y hoy alberga exposiciones temporales.


      Rosas y el demonio


      En el extremo sur del parque, cerca de La Rosaleda, con más de 4000 rosas, hay una estatua del El Ángel Caído, una de las pocas esculturas dedicadas al demonio del mundo. Se halla a 666 m sobre el nivel del mar…


      El árbol más viejo de Madrid


      Al lado de la Puerta de Felipe IV se alza el que se cree que es el árbol más viejo de Madrid, una conífera mexicana llamada ahuehuete. Plantado en 1633, fue utilizado por los soldados franceses durante las Guerras Napoleónicas como soporte de cañón.


      Ruinas románicas


      En la esquina noreste del parque está la ermita de San Isidro, uno de los pocos ejemplos de arquitectura románica de Madrid. Fragmentos del muro, una entrada lateral y parte del ábside se restauraron en 1999 y son todo lo que queda del edificio del s.XIII.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Si se alquila un bote en fin de semana es buena idea hacerlo de 15.00 a 16.00, cuando muchos se han ido a comer.


        Se recomienda comprar provisiones y buscar un espacio de césped libre.


        La bicicleta o los patines son una buena forma de recorrer El Retiro. Bike & Roll (91 142 77 93; www.bikeandroll.es; av. de Menédez Pelayo 2; por h/día desde 4/20 €; 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Príncipe de Vergara) los alquila y está muy cerca de la esquina noreste de El Retiro.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Ideal para comprar la comida del pícnic, pero también es un agradable café: Mallorca (Clicar) es la parada ideal de camino al parque.


        Los quioscos venden bebida cara y en el parque hay cafés, aunque la oferta de comida no es muy amplia, por lo que se aconseja llevar provisiones.
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      Puntos de interés


      CaixaForum MUSEO, ARQUITECTURA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Este extraordinario edificio es uno de los iconos más llamativos de Madrid. Con fachada de ladrillo, parece flotar sobre el suelo y está rematado por una fascinante construcción de color oxidado. (91 330 73 00; obrasocial.lacaixa.es/nuestroscentros/caixaforummadrid_es.html; paseo del Prado 36; entrada gratis, exposiciones desde 4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha)


      Mirador de Madrid MIRADOR


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Las vistas desde lo alto del Palacio de Comunicaciones son de las mejores de Madrid. Alcanzan hasta la plaza de la Cibeles al oeste, y suben la colina hasta el Edificio Metrópolis y las montañas. (www.centrocentro.org; 8ª planta, Palacio de Comunicaciones, pl. de la Cibeles; adultos/niños 2/0,50 €; 10.30-13.30 y 16.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Plaza de la Cibeles PLAZA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      De todas las grandes rotondas del paseo del Prado, la plaza de la Cibeles es la que evoca todo el esplendor del Madrid imperial. La joya de la corona es el espectacular Palacio de Comunicaciones. La magnífica fuente de la diosa Cibeles, en el centro de la plaza, es una de las más bonitas de Madrid. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Dónde comer


      Estado Puro TAPAS €€


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Elegante y desenfadado, sirve fantásticas tapas como la de “tortilla española siglo XXI”, servida en un vaso, gazpacho de langosta y helado de queso parmesano. (91 330 24 00; www.tapasenestadopuro.com; pl. Neptuno (pl. de Cánovas del Castillo) 4; tapas 5-16 €, platos ppales. 13-22 €; 12.00-24.00 lu-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España, Atocha)


      Viridiana ESPAÑOLA MODERNA €€€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      El chef Abraham García es toda una celebridad en Madrid, y su personalidad se refleja en la carta del Viridiana. (91 523 44 78; www.restauranteviridiana.com; c/ de Juan de Mena, 14; platos ppales. 28-38 €, menú degustación 100 €; 13.30-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Dónde beber


      Kapital CLUB


      6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Uno de los megaclubes más famosos de Madrid. Tiene siete plantas para todos los gustos: de bares de cócteles a música dance, karaoke, hip hop y salas chill out. Entrada a partir de 15 €. (91 420 29 06; www.grupo-kapital.com; c/de Atocha, 125; 17.30-22.30 y 24.00-6.00 vi y sa, 24.00-6.00 ju y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha)

    

  


  
    
      Barrio de Salamanca
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      El barrio de Salamanca es el más exclusivo de Madrid, con mansiones señoriales apartadas de las calles que se codean con boutiques de diseñadores de moda nacionales y extranjeros, donde el inconfundible olor del dinero de toda la vida se mezcla con las aspiraciones de los nuevos ricos. Se impone vestirse bien y salir a lucirse.
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        Museo Lázaro Galdiano (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Compras en el elegante barrio de Salamanca (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Moda española


        Agatha Ruiz de la Prada (Clicar)


        Camper (Clicar)


        Loewe (Clicar)


        Manolo Blahnik (Clicar)


        Purificación García (Clicar)


        Tiendas de comida ‘gourmet’


        Bombonerías Santa (Clicar)


        Oriol Balaguer (Clicar)


        Mantequería Bravo (Clicar)


        Tapas


        Biotza (Clicar)


        La Colonial de Goya (Clicar)


        Restaurante Estay (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro para llegar al barrio, las estaciones más prácticas son Serrano (línea 4) y Núñez de Balboa (5 y 9). Otras en las inmediaciones son Goya (2 y 4), Velázquez (4), Príncipe de Vergara (2 y 9), Retiro (2) y Colón (4).

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] La mañana comienza en el Museo Lázaro Galdiano (Clicar), para continuar por la calle Serrano hacia el corazón del barrio, con una parada en el Museo al Aire Libre (Clicar). Una vez en la calle José Ortega y Gasset –una de las grandes calles comerciales de Europa−, uno se halla en el centro de la moda de España. Se puede comer en el restaurante Estay (Clicar), La Colonial de Goya (Clicar) o La Cocina de María Luisa (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo se puede comprar algo en Gallery (Clicar), admirar la grandiosa Biblioteca Nacional (Clicar) y visitar el Museo Arqueológico Nacional (Clicar), maravillosamente renovado. Entre otros iconos de la moda española presentes en la calle Serrano, están Camper (Clicar), Loewe (p. 97), Agatha Ruiz de la Prada (Clicar) y Manolo Blahnik (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Las noches del barrio de Salamanca son bastante tranquilas, aunque sigue habiendo acción de sobra. Antes de la cena, uno puede unirse a la gente que toma algo después del trabajo en El Lateral (Clicar). Para descubrir uno de los enclaves gastronómicos más interesantes de Madrid hay que visitar Platea (Clicar), y para pasar la noche bailando, Almonte (Clicar), con música flamenca.


        Para ir de compras por Salamanca como los madrileños, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo Lázaro Galdiano
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            Paisaje con contrabandistas, de Eugenio Lucas Velázquez.
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        www.flg.es


        Calle Serrano, 122


        adultos/reducida/niños 6 €/3 €/gratis, última hora gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.30 lu y mi-sa, 10.00-15.00 do


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gregorio Marañón

      


      Esta imponente mansión de principios del s. XX de estilo italiano discretamente apartada de la calle fue, en su día, el hogar de José Lázaro Galdiano (1862-1947), un culto y próspero hombre de negocios. Caballero del barrio de Salamanca por antonomasia, fue un mecenas de la cultura y reunió una impresionante colección privada que legó a la ciudad tras su muerte. Compuesta por 13 000 piezas, un cuarto de ellas se expone permanentemente.


      Indispensable


      Maestros clásicos


      Resulta impresionante constatar las numerosas obras maestras que Lázaro Galdiano logró reunir en su vida, y, sin duda, este museo de arte merece figurar entre los mejores de la ciudad. Contiene lienzos de Zurbarán, Claudio Coello, El Bosco, Bartolomé Esteban Murillo, El Greco, Lucas Carnac y Constable, sin olvidar una obra en la sala 11 atribuida a Velázquez.


      Goya


      Como suele ocurrir, Goya pertenece a una clase aparte. Domina la sala 13, con el techo de la aneja sala 14 adornado con un collage realizado a partir de algunas de las obras más famosas del genial pintor: entre otras, La maja desnuda, La maja vestida y los frescos de la ermita de San Antonio de la Florida.


      Curiosidades


      Esta notable colección va más allá de la pintura al incluir esculturas, bronces, figuras en miniatura, joyas, cerámica, muebles, armas… A Galdiano le interesaba todo. Gran parte de la planta baja está dedicada a ubicar el contexto social en el que vivió, con centenares de curiosidades de todo el mundo. La planta superior contiene más objetos.


      Frescos y telas


      En el precioso primer piso abundan las obras de arte españolas, dispuestas en el antiguo salón de baile, bajo unos techos ricamente decorados con frescos. Se aconseja la sala 24, pues alberga unas telas exquisitas.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Muchos museos cierran los lunes, pero este lo hace los martes.


        El museo está a un paseo cuesta arriba del barrio, por lo que se aconseja tomar el metro hasta aquí y bajar luego andando.


        A menos que se tenga un interés de especialista, las guías que se venden en la entrada son innecesarias, pues los paneles informativos ofrecen información abundante.


        Las salas exponen fotografías de su aspecto en tiempos de Galdiano.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La gente joven y pudiente acude a José Luis (Clicar), enfrente del museo, para saborear su tortilla de patatas y beber agua mineral.
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      Vida local

    


    
      Compras en el elegante barrio de Salamanca

    


    
      Desde diseñadores internacionales que no necesitan presentación a fabulosos nombres españoles, el barrio de Salamanca es el paraíso de cualquier amante de la moda que se precie. Si a todo lo anterior se añaden excelentes tiendas de comida y locales informales pero elegantes para hacer un alto en el camino, se obtiene un memorable día de compras.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Camper


      No toda la moda española es alta costura. Camper (91 578 25 60; www.camper.com; c/ de Serrano, 24; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano), la original marca de zapatos mallorquina, famosa en todo el mundo, ofrece zapatos con diseños divertidos y coloridos que combinan calidad y comodidad.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Agatha Ruiz de la Prada


      Agatha Ruiz de la Prada (91 319 05 01; www.agatharuizdelaprada.com; c/ de Serrano, 27; 10.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano). Ver para creer; hay tonos rosas, amarillos y naranjas por todas partes. Moda divertida y exagerada, seria y muy original, y no solo para niños.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Bombonerías Santa


      Cuando los madrileños buscan un detalle dulce con el que acudir a una cena, suelen ir a Bombonerías Santa (91 576 76 25; www.bombonerias-santa.com; c/ de Serrano, 56; 10.00-14.00 y 17.00-20.30 lu, 10.00-20.30 ma-sa, reducido en jul y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano). Sus bombones, de presentación exquisita, son razón suficiente para visitar la tienda.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Manolo Blahnik


      El diseñador de fama mundial Manolo Blahnik (91 575 96 48; www.manoloblahnik.com; c/ de Serrano, 58; 10.00-14.00 y 16.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano) tiene una boutique en la calle de Serrano. El showroom es exclusivo y cada zapato se expone como una obra de arte.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Restaurante Estay


      Retrocediendo un poco hacia el sureste, el Restaurante Estay (91 578 04 70; www.estayrestaurante.com; c/de Hermosilla, 46; tapas 1,75-5 €, menú de 6 tapas desde 13,25 €; 8.00-24.00 lu-ju, 8.00-1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Velázquez) es el típico bar español cuyos camareros con pajarita sirven cafés con leche; además, es uno de los bares de tapas más queridos de la zona. Posee una larga carta y es elegante aunque informal, donde se puede descansar antes de proseguir con las compras.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Oriol Balaguer


      El maestro pastelero catalán Oriol Balaguer (www.oriolbalaguer.com; c/ de José Ortega y Gasset, 44; 9.00-20.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa, 10.00-14.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Núñez de Balboa) ganó, entre otros, el premio al Mejor Postre del Mundo en el 2001 por sus “siete texturas de chocolate”, y en el 2014 al Mejor Cruasán Artesano de España. Su tienda de chocolate es como una minigalería de arte dedicada a exquisitas y primorosas colecciones de bombones y tartas.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Calle José Ortega y Gasset


      Los diseñadores internacionales más prestigiosos del mundo ocupan la llamada “milla de oro” de la calle José Ortega y Gasset, cerca de la esquina con Serrano. En la parte sur de la calle están Giorgio Armani y Chanel;y enfrente, Louis Vuitton y Cartier. Y esto solo es el comienzo…


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] El Lateral


      Estiloso bar de vinos (91 435 06 04; www.lateral.com; c/ de Velázquez, 57; tapas 1,55-7,65 €; 12.00-1.00 do-mi, 12.00-2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Velázquez, Núñez de Balboa) que es enrollado cuando lo tiene que ser, lleno de trajes elegantes y vinos clásicos junto a la nueva ola de estilo que sacude al barrio. Un local clásico en uno de los principales bulevares del barrio, ideal para descansar tras una jornada de compras.
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      Puntos de interés


      Biblioteca Nacional y Museo del Libro BIBLIOTECA, MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A7


      Quizá el más impresionante de los magníficos edificios erigidos en el paseo de Recoletos en el s. XIX, la Biblioteca Nacional (1892) domina el extremo sur de la plaza de Colón. En la planta baja, con acceso por una entrada separada, se halla el fascinante museo, recién renovado y de visita obligada para los bibliófilos. Alberga exposiciones interactivas de imprentas y otros materiales, manuscritos iluminados, la historia de la biblioteca y cafés literarios. (91 580 78 05; www.bne.es; paseo de los Recoletos 20; gratis; biblioteca 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa med sep-med jun, 9.00-19.30 lu-vi med jun-med sep, museo 10.00-20.00 ma-sa, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)
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          Vida local

        


        
          Mercado de la Paz


          Uno de los pocos mercados de Madrid que se han aburguesado en los últimos años y que sigue siendo un mercado local. El Mercado de la Paz (cerca de la c/ de Ayala; 9.00-20.00 lu-sa) vende productos frescos como carne y pescado, pero también hay muchos otros productos para comprar y degustar, p. ej., carnes curadas y quesos.
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            Biblioteca Nacional y Museo del Libro.
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      Museo Arqueológico Nacional MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A7


      Reabrió sus puertas tras una completa reforma del edificio. Tras su imponente fachada alberga una impresionante colección. Con un atrevido diseño interior, el museo repasa la historia antigua de España y su vasta colección incluye sorprendentes mosaicos de villas romanas de todo el país, artesanía mudéjar y las aportaciones de la cultura islámica, esculturas como la Dama de Ibiza y la Dama de Elche, muestras de los estilos arquitectónicos románico y gótico, y una copia parcial de las pinturas rupestres de Altamira (Cantabria). (man.mcu.es; c/ de Serrano, 13; entrada 3 €, 14.00-20.00 sa, 9.30-12.00 do gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-20.00 ma-sa, 9.30-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      Museo al Aire Libre ESCULTURA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Esta fascinante colección de 17 esculturas abstractas al aire libre incluye obras del famoso artista vasco Eduardo Chillida y del maestro catalán Joan Miró, así como de Eusebio Sempere y Alberto Sánchez, uno de los escultores españoles más destacados del s. XX. Las obras se hallan bajo el paso elevado por donde el paseo de Eduardo Dato cruza el paseo de la Castellana y, en cierta manera, el tráfico y los excrementos de las palomas realzan su encanto. Todas las obras excepto una se hallan en el lado este del paseo de la Castellana. (paseo de la Castellana; gratis; 24h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rubén Darío)


      Fundación Juan March MUSEO, CENTRO CULTURAL


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Fundación que ofrece magníficas exposiciones temporales. Vale la pena consultar su página web para informarse sobre su programación. Durante el año también programa conciertos (www.march.es; c/ de Castelló 77; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Núñez de Balboa) de varios géneros musicales y otros eventos. (www.march.es; c/ de Castelló, 77; gratis; 11.00-20.00 lu-sa, 10.00-14.00 do y festivos; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Núñez de Balboa)


      Chi Spa SPA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7


      Tras ponerse albornoz y zapatillas, uno está listo para dejarse mimar en uno de los mejores spas de España. Tiene zonas separadas para hombre y mujeres, y los servicios incluyen una amplia gama de masajes, tratamientos faciales, manicuras y pedicuras (91 578 13 40; www.thechispa.com; c/ del Conde de Aranda, 6; 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Retiro)


      Dónde comer


      La Colonial de Goya Tapas €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7


      Otros locales más conocidos han tenido una vida corta en esta zona, pero La Colonial de Goya lleva bien el paso del tiempo. La comida va de lo más creativo (p. ej., albóndigas de gambas y ternera o risotto de habas y pulpo) a lo más tradicional (p. ej., canapés calientes y croquetas). (91 575 63 06; www.lacolonialdegoya.com; c/ de Jorge Juan, 34; platos ppales. 11-22 €; 13.00-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Velázquez)


      Biotza TAPAS, VASCA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7


      Este alegre bar de tapas vascas es uno de los mejores de Madrid para probar la creatividad de esos pinchos que solo los vascos saben preparar. Es el resultado de mezclar los pintxos de San Sebastián con la decoración madrileña. Los precios suben enseguida, pero aun así es muy recomendable. (91 781 03 13; c/de Claudio Coello, 27; pintxos fríos/calientes 2,80/3,40 €, raciones desde 6 €, menús desde 18 €; 13.00-17.00 y 20.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)
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          Consejo

        


        
          Atención a los políticos


          María Luisa Banzo, la propietaria de La Cocina de María Luisa, fue en su día diputada en el Congreso por el Partido Popular, así que conviene estar atento por si aparece el expresidente Aznar o algún otro político relevante en su restaurante.

        

      


      La Cocina de María Luisa CASTELLANA €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7


      El restaurante casero de la exdiputada María Luisa Banzo tiene una de las clientelas más fieles del barrio de Salamanca. Su cocina es un viaje culinario a través de Castilla y León, acompañado de vinos regionales bien elegidos. La especialidad de la casa es una receta de la madre de María Luisa: manitas de cerdo con trufa negra y blanca de Soria. (91 781 01 80; www.lacocinademarialuisa.es; c/ de Jorge Juan, 42; platos ppales. 17-27 €; 13.30-16.00 y 21.00-24.00 lu-sa sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Velázquez)


      José Luis ESPAÑOLA €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Con numerosas filiales en Madrid, es famoso por su fidelidad a las recetas tradicionales españolas. Se gana a la clientela con su tortilla de patatas, pero también destacan las croquetas y la ensaladilla rusa. Ubicado en la calle Serrano, su ambiente es bastante conservador y peripuesto, muy al estilo del barrio de Salamanca. (91 563 09 58; www.joseluis.es; c/ de Serrano, 89; tapas desde 5 €; 8.30-1.00 lu-vi, 9.00-1.00 sa, 12.30-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gregorio Marañón)


      Arriba ESPAÑOLA MODERNA €€€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A6


      En la 1ª planta del complejo Platea, cerca de la plaza de Colón, este original restaurante del chef Ramón Freixa, con dos estrellas Michelin, tiene ambiente de bistró, cocina de mercado y platos cuyos orígenes van desde Cataluña hasta Andalucía. (91 219 23 05; www.restaurantearriba.com; 1ª planta, c/ de Goya, 5; platos ppales. 17-32 €; 13.30-16.30 y 20.30-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano, Colón)


      Dónde beber


      Geographic Club BAR


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D6


      Con sus vidrieras, su estilo chic étnico de todos los rincones del mundo y su ambiente relajado, es una excelente opción para tomar algo a primera hora de la noche y ofrece más de 30 cócteles tropicales. Destacan la mesa construida alrededor de una cesta de globo aerostático y el pub cavernoso de la planta baja. (91 578 08 62; www.thegeographicclub.es; c/ de Alcalá, 141; 13.00-2.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Goya)
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          Vida local

        


        
          Platea


          El ornamentado cine Carlos III, frente a la plaza de Colón, se ha transformado en el elegante complejo Platea (91 577 00 25; www.plateamadrid.com; c/ de Goya, 5-7; 12.30-0.30 do-mi, hasta 2.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano, Colón), un dinámico escenario culinario con un toque burlesque. Al aprovechar la distribución original del teatro, los diseñadores procuraron que todas las mesas mirasen al escenario, en un espacio central abierto que acoge, entre otras, actuaciones de cabaret estilo años treinta y demostraciones gastronómicas, todo con un toque de glamour. Los chefs del complejo suman entre todos seis estrellas Michelin, hay 12 restaurantes, tres tiendas de alimentación gourmet y bares de cócteles.

        

      


      Almonte CLUB


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3


      Si el flamenco le ha robado el alma al viajero, que visite este club. La noche empieza con actuaciones en directo, que homenajean las raíces flamencas de Almonte, en la Andalucía profunda. La clientela joven y guapa que acude al local lleva las sevillanas en la sangre… y en todo el cuerpo. (91 563 25 04; www.almontesalarociera.com; c/ de Juan Bravo, 35; 22.00-5.00 do-vi, 22.00-6.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Núñez de Balboa, Diego de León)


      Serrano 41 CLUB


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      Si los toreros, las estrellas del Real Madrid y otros famosos salen de marcha por Salamanca, es probable encontrarlos en este local, aunque ha perdido algo de glamour. En las noches de los viernes y los sábados dominan los ritmos bailables pop y house, y los domingos suena música funk. Entrada desde 12 €. (687 871045; https://es-la.facebook.com; c/ de Serrano, 41; 23.00-5.30 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      De compras


      De Viaje LIBROS


      14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Tanto si se busca una guía o un libro de viajes o un libro de sobremesa, esta librería, la más grande de Madrid dedicada a los viajes, lo tendrá. Cuenta con libros de todas las partes del mundo. (91 577 98 99; www.deviaje.com; c/ de Serrano, 41; 10.00-20.30 lu-vi, 10.30-14.30 y 17.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)
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          Consejo

        


        
          Plan para ir de pícnic


          Mallorca (91 577 18 59; www.pasteleria-mallorca.com; c/ de Serrano, 6; platos ppales. 7-12 €; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Retiro) vende fabulosa comida para llevar, ideal para comer al aire libre en el parque del Buen Retiro, al sur del barrio de Salamanca.

        

      


      Ekseption & Eks MODA, ACCESORIOS


      15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C6


      Esta elegante tienda-showroom marca tendencia con la última moda combinando diseños de pasarela con looks más informales, aunque siempre sofisticados. Domina el estilo urbano-chic, y el elenco de diseñadores incluye a Balenciaga, Givenchy, Marc Jacobs y Dries van Noten. En la tienda de al lado venden moda más casual y joven, incluida una fantástica selección de vaqueros. (91 361 97 76; www.ekseption.es; c/ de Velázquez, 28; 10.30-14.30 y 16.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Velázquez)


      Gallery MODA, ACCESORIOS


      16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C7


      Esta flamante tienda de moda y accesorios (zapatos, bolsos, cinturones…) para hombre y mujer resume lo que es el nuevo Madrid: elegante, de marca y siempre con el look adecuado. También vende cremas y fragancias, además de objetos curiosos como cascos de diseño. Con un interior diseñado por Tomas Alia, es una de las tiendas más modernas de la ciudad. (91 576 79 31; www.gallerymadrid.com; c/ de Jorge Juan, 38; 10.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Príncipe de Vergara, Velázquez)


      Isolée ALIMENTACIÓN, MODA


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Las tiendas dedicadas a un estilo de vida multifuncional llegaron tarde a Madrid, pero ahora están en pleno auge. Ninguna es tan estilosa como esta, que selecciona artículos que van desde ropa (de Andy Warhol a Adidas) y zapatos hasta CD y comida. (902 876 136; www.isolee.com; c/ de Claudio Coello, 55; 11.00-20.30 lu-vi, 11.00-21.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      Loewe MODA


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B6


      Fundada en 1846 en Madrid, Loewe es quizá la marca más emblemática de la alta moda de España. Excelentes bolsos y accesorios a precios que no están al alcance de todos los bolsillos, pero merece la pena visitar la tienda, aunque no se compre nada. (91 426 35 88; www.loewe.com; c/ de Serrano, 26 y 34; 10.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      Mantequería Bravo ALIMENTACIÓN, VINOS


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Tras la atractiva fachada antigua aguarda un paraíso para gourmets abarrotado de quesos, embutidos, vinos y cafés. Hay productos ideales para regalar, pero todo está tan rico que cuesta compartirlo. No hace mucho tiempo ganó el premio a la mejor tienda gourmet de Madrid. Así de claro. (www.bravo1931.com; c/ de Ayala, 24; 9.30-14.30 y 17.30-20.30 lu-vi, 9.30-14.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      Purificación García MODA


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B6


      Puede que la moda vaya y venga, pero Purificación siempre está ahí, con diseños elegantes para hombre y mujer que resultan apropiados tanto para trabajar como para asistir a una boda. (914 358 013; www.purificaciongarcia.com; c/ Serrano, 28; 10.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Serrano)


      Balenciaga MODA


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      La tienda insignia de la aclamada marca vasca presenta un impresionante interior en mármol y piedra caliza. (91 419 99 00; www.balenciaga.com; c/ de Lagasca, 75; 10.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Núñez de Balboa)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Plaza de Toros y Museo Taurino

    


    
      Al este del centro de Madrid, la plaza de toros Monumental de Las Ventas (conocida sencillamente como Las Ventas) es el alma y el corazón de la tradición de toreo español y, como tal, la plaza más importante del mundo. El sueño de todo torero es ser sacado a hombros por la puerta grande, de estilo árabe, ya que triunfar en Las Ventas implica alcanzar la cima del mundo taurino.
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        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro La estación de metro Ventas (línea 2) se halla justo delante de la plaza.

      


      Indispensable


      Arquitectura


      Es una de las plazas de toros más grandes del mundo y exhibe un majestuoso exterior neomudéjar y un interior que no tiene nada que envidiar al del Coliseo de Roma. Se abrió en 1931 y celebró su primera corrida tres años después; sus cuatro alturas pueden acomodar a 25000 espectadores.


      Puerta de Madrid


      La grandiosa y árabe Puerta de Madrid simboliza las aspiraciones de todos los toreros, por lo que es conocida coloquialmente como la “Puerta de la Gloria”. El público taurino de Madrid es de los más exigentes de España, así que, si un torero sale a hombros por esta puerta (con las orejas y el rabo, trofeos reservados a la élite), es porque su actuación ha sido sobresaliente.


      Visitas guiadas


      Hay circuitos guiados que conducen al visitante al ruedo y al palco real, duran 40 min y comienzan a las horas en punto. Para hacer las reservas se puede contactar con Las Ventas Tour (687 739032; www.lasventastour.com; adultos/niños 14/8 €; 10.00-17.30, días de corrida 10.00-13.30). La visita permite hacerse una idea de toda la experiencia.


      Museo Taurino


      Quienes deseen satisfacer su curiosidad sobre la cultura que rodea el toreo pueden acudir al Museo Taurino. Alberga una colección curiosa de objetos, trajes de luces, fotografías y otros recuerdos taurinos. Se halla en la planta superior, encima de uno de los dos patios de la plaza de toros.


      
        Calle Alcalá, 237


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Las Ventas


        Datos taurinos


        El calendario taurino se extiende desde las fiestas de San Isidro de principios de mayo (corridas a diario) hasta octubre (solo fines de semana).


        El toreo va perdiendo popularidad, pues la edad media de sus espectadores cada vez es mayor.


        A pesar de lo anterior, las corridas de toros de San Isidro son muy populares, por lo que es poco probable que se aplique una prohibición como en Cataluña.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Se puede almorzar en El Rincón de Jerez o, mejor aún, cenar y disfrutar de su espectáculo (23.00).


        En la calle de Alcalá y alrededores hay muchos bares de tapas; la mayoría de ellos tienen fotografías sobre el toreo en las paredes.

      

    

  


  
    
      Malasaña y Chueca
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      Madrid se vuelve cercana y personal en estos dos barrios. Por supuesto, poseen museos que merecen la pena y monumentos arquitectónicos representativos, pero aquí se trata más de disfrutar y descubrir, de ver cómo viven los madrileños, sin preocuparse del ritmo frenético que requiere visitar lugares turísticos e ir tachándolos de la lista.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Contracultura en Malasaña (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        En la onda


        Snapo (Clicar)


        El Templo de Susu (Clicar)


        Chueca gay


        Café Acuarela (Clicar)


        Why Not? (Clicar)


        Black & White (Clicar)


        Bares de cócteles


        Museo Chicote (Clicar)


        Del Diego (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Para Malasaña, las mejores estaciones de metro son Bilbao (líneas 1 y 4), Tribunal (líneas 1 y 10), San Bernardo (líneas 2 y 4) y Noviciado (línea 2). La estación de Chueca (línea 5) está en el corazón del barrio del mismo nombre, aunque Alonso Martínez (líneas 4, 5 y 10) también puede resultar práctica. Gran Vía (líneas 1 y 5) está bien tanto para Malasaña como para Chueca.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Empezar con un café en el Gran Café de Gijón (Clicar), como los literatos llevan haciendo durante décadas. Bajar la colina hasta la plaza Dos de Mayo, un bonito enclave muy tranquilo de día y muy ajetreado de noche, muy al estilo de Malasaña. Después se puede tomar un café en el Café Manuela (Clicar) o en Lolina Vintage Café (Clicar), ¡o en ambos! A la hora de almorzar, se puede escoger entre La Mucca de Pez (Clicar) o Albur (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de comer es el momento de poner rumbo a Chueca, con una parada para admirar la Sociedad General de Autores y Editores (Clicar), antes de visitar el Museo de Historia (Clicar). Luego, es hora de descubrir Chueca en Diurno (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La Chueca gay da la bienvenida a la noche en el Café Acuarela (Clicar), y un recorrido por las tapas del barrio podría incluir a Bocaíto (Clicar), o Bazaar (Clicar) si apetece sentarse a la mesa. Abundan los bares de cócteles, pero el mundialmente famoso Museo Chicote (Clicar) no tiene rival. La Vía Láctea (Clicar) es “muy de Malasaña”, y la fiesta puede seguir hasta el alba en El Junco Jazz Club (Clicar).


        Para pasar un día madrileño en Malasaña,Clicar.
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      Vida local

    


    
      Contracultura en Malasaña

    


    
      Malasaña fue el epicentro de la “movida” madrileña de la década de 1980 y su espíritu aún sigue vivo en la zona. Sobrevive parcialmente en sus bares, locales nocturnos y tiendas de estilo retro que le rinden tributo. Pero también existe una tendencia nueva y atractiva enfocada al estilo vintage de la vida de Malasaña, cuya temática común es el enfoque alternativo de sus locales que apuestan por revivir o recrear el pasado.

    


    
      
        
          [image: 14-malasana-ll-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Retro City


      Malasaña encarnada en unas Dr. Martens, Retro City (c/ de Corredera Alta de San Pablo, 4; 12.00-14.30 y 17.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal), con su “vintage para las masas”, vive para los coloridos años setenta y ochenta. Mientras otras tiendas del barrio han optado por una actitud algo airada, esta se limita a mirar al pasado con nostalgia.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Lolina Vintage Café


      Lolina Vintage Café (91 523 58 59; www.lolinacafe.com; c/ del Espíritu Santo, 9; 10.00-12.30 do-ju, 10.00-14.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal) captura la esencia de barrio en un pequeño espacio. Con un estudiado aspecto retro (sillas y sofás confortables de otra época, espejos dorados y papel de pared de los años setenta), confirma que la nueva Malasaña no es tan diferente de la antigua.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Casa Julio


      Si se votara para elegir las mejores croquetas de Madrid, la mitad de la población lo haría por Casa Julio (91 522 72 74; c/ de la Madera, 37; 6/12 croquetas 5/10 €; 13.00-15.30 y 18.30-23.00 lu-sa sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal); y la otra mitad no lo votaría porque no lo conoce. Ofrece variedades tradicionales, como las croquetas de jamón, y opciones más creativas.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Bar Palentino


      Mesas de formica, poca atención a los detalles, pero el Bar Palentino (915 323 058; c/ del Pez, 8; bocadillos 1,80-2,50 €; 7.00-14.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Noviciado) es un local atemporal de Malasaña, muy popular entre jóvenes y mayores. Su irresistible encanto radica en gran medida en sus propietarios: María Dolores (que afirma ser “la especialidad de la casa”) y Casto.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Tupperware


      Icono de Malasaña y candidato principal al bar que mejor captura el espíritu roquero del barrio, Tupperware (91 446 42 04; www.tupperwareclub.com; c/ de la Corredera Alta de San Pablo, 26; 21.00-3.00 lu-mi, 20.00-3.30 ju-sa, 20.00-3.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal) atrae a una clientela treintañera, pincha música indie-rock y algo de soul, además de clásicos de los años sesenta y setenta. Y se regodea en su estilo kitsch.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] La Vía Láctea


      Reliquia viva y vestigio grunge de la “movida”, La Vía Láctea (91 446 75 81; c/ de Velarde, 18; 20.00-3.00 do-ju, 20.00-3.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal) sigue siendo el local favorito de una clientela variada e informal que vive para los ochenta, con sonidos que van desde el rock y el pop, al garage, rockabilly e indie. Los fines de semana hay colas importantes.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Plaza Dos de Mayo


      Lleva el nombre de la revuelta que nació en Malasaña contra la ocupación francesa en 1808 y es el epicentro de la vida del barrio. Tiene un espíritu acogedor y rebelde; de día es territorio de gente que pasea perros y familias, pero de noche se llena con la clientela de los bares de la plaza, que celebran la libertad de vivir en Madrid. Es muy “malasañera”.
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      Puntos de interés


      Museo de Historia MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      Este interesante museo (antes Museo Municipal) posee una intrincada entrada barroca restaurada en 1721 por Pedro de Ribera. Alberga una colección donde predominan los cuadros y otros recuerdos que trazan la evolución histórica de Madrid. Destacan la Alegoría de la ciudad de Madrid, de Goya, en la 1ª planta, las caricaturas que satirizan a Napoleón y la ocupación de Madrid a principios del s. XIX (1ª planta), y la enorme maqueta del Madrid de 1830 (en el sótano). (91 701 16 86; www.madrid.es/museodehistoria; c/ de Fuencarral, 78; gratis; 11.00-14.00 y 16.00-19.00 ma-vi, 10.00-14.00 y 16.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)
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            Museo de Historia.
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          Consejo

        


        
          Dos turnos de cena


          Con objeto de sacar provecho a su popularidad, algunos restaurantes de Malasaña y de otros barrios ofrecen dos turnos los viernes y sábados por la noche, por lo general sobre las 21.00 y las 23.00. A menos que no se pueda esperar, la guía recomienda optar por el segundo; de otro modo el comensal tiene la sensación de que debe dejar la mesa enseguida.

        

      


      Sociedad General de Autores y Editores ARQUITECTURA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F3


      Este edificio curvilíneo y recargado es lo más cercano al estilo de Gaudí que se hallará en Madrid. Se trata de una oda al modernismo alegre y caprichosa, casi única en su especie en la capital. No admiten visitantes, aunque su fachada ya impresiona lo suficiente. La única excepción es el primer lunes de octubre, el Día Internacional de la Arquitectura. Solo por ver la escalinata interior ya merece la pena visitarlo ese día. (c/ de Fernando VI, 4; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alonso Martínez)


      Dónde comer


      Bazaar ESPAÑOLA MODERNA €


      3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F4


      Su popularidad entre la gente adinerada de Chueca no muestra signos de desfallecimiento. El interior, con un diseño blanco prístino, tiene una iluminación propia de un teatro y ventanales enormes. Atrae a una clientela que parece recién salida de la revista Hola!, pero la comida tiene un precio excelente y es de lo más innovadora. El ambiente es desenfadado. (91 523 39 05; www.restaurantbazaar.com; c/ de la Libertad, 21; platos ppales. 6,50-10 €; 13.15-16.00 y 20.30-23.30 do-mi, 13.15-16.00 y 20.15-24.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Bodega de la Ardosa TAPAS €


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3


      En activo desde 1892, esta encantadora bodega rebosa encanto. Visitarla y no probar su salmorejo, sus croquetas o su tortilla de patatas con cebolla es un crimen. Las noches del fin de semana apenas cabe una aguja. (91 521 49 79; www.laardosa.es; c/ de Colón, 13; tapas y raciones 4-11 €; 8.30-2.00 lu-vi, 12.45-2.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)


      La Mucca de Pez ESPAÑOLA, TAPAS €€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Solo tiene una pega: es tan agradable para pasar la tarde que a veces es imposible conseguir mesa. Una extensa carta de vinos complementa las excelentes ensaladas, las pizzas creativas y una buena combinación de primeros a base de carne o marisco. El ambiente hace que todo sepa aún mejor. (91 521 00 00; www.lamucca.es; pl. de Carlos Cambronero, 4; platos ppales. 9-16 €; 13.00-1.00 lu-vi, 13.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Callao)


      La Gastrocroquetería de Chema TAPAS €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Las croquetas en toda su gloria. Se pueden probar en versión clásica (de jamón o bacalao) o en un sinfín de variedades originales (p.ej., con sobrasada y chocolate). También sirven otras tapas y hay un par de menús. (91 364 22 63; www.gastrocroqueteria.com; c/ del Barco, 7; tapas 3-13 €, menús 16-28 €; 21.00-24.00 lu-vi, 14.00-16.30 y 21.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)


      Albur TAPAS, ESPAÑOLA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1


      Uno de los locales con mejor relación calidad-precio de Malasaña, posee un bar de tapas muy popular y un restaurante elegante, aunque informal, en la parte trasera. Parece que los camareros nunca pierden el aplomo, y los platos de arroz, a un precio excelente, son las estrellas del show; cualquier plato dejará satisfecho al comensal. (91 594 27 33; www.restaurantealbur.com; c/ de Manuela Malasaña, 15; platos ppales. 11-16 €; 13.00-17.00 y 20.00-00.30 lu-vi, 13.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bilbao)


      Bocaíto TAPAS €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F4


      En una ocasión, el cineasta Pedro Almodóvar describió este bar-restaurante tradicional como “el mejor antidepresivo”. Hay que olvidarse del restaurante formal (que tiene muy buena fama) y pasar al bar, a codearse con la clientela, y pedir unas cuantas raciones andaluzas de la carta y un buen tinto o una caña. (91 532 12 19; www.bocaito.com; c/ de la Libertad, 4-6; tapas 2-8 €, platos ppales. 10-29 €; 13.00-16.00 y 20.30-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca, Sevilla)


      Dónde beber


      Museo Chicote BAR DE CÓCTELES


      9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E5


      Un icono de Madrid. Destaca por su interior de los años treinta y porque, según cuentan, su fundador se inventó más de 100 cócteles que personalidades como Ernest Hemingway, Ava Gardner, Grace Kelly, Sophia Loren o Frank Sinatra disfrutaron en algún momento. (91 532 67 37; http://grupomercadodelareina.com/es/museo-chicote; Gran Vía, 12; 17.00-3.00 lu-ju, hasta 3.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)
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            Museo Chicote (Clicar).
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          Comprender

        


        
          La “movida” madrileña


          Madrid fue a los años ochenta lo que Londres representó en los sesenta y París en 1968. Tras los largos y oscuros años de dictadura y catolicismo conservador, con la muerte de Franco y la llegada de la democracia, los españoles −y los madrileños en particular− se echaron a la calle con entusiasmo. Nada se consideraba tabú en aquel fenómeno conocido como la “movida”, mientras los jóvenes madrileños descubrían a la vez los años sesenta, los setenta y los primeros ochenta. De la noche a la mañana, la bebida, las drogas y el sexo estaban permitidos y aun bien vistos. Pasar toda una noche de fiesta era algo normal, el consumo de drogas en público no constituía delito (eso cambió en 1992) y la ciudad bullía como pocas.


          Lo más singular de la “movida” fue que la impulsó desde la alcaldía Enrique Tierno Galván, un excatedrático de universidad ya mayor que había sido un destacado opositor al franquismo, conocido en toda España como “el viejo profesor”. De ideología socialista, Tierno fue elegido alcalde de Madrid en 1979 y, en opinión de muchos, auspició la “movida” al pronunciar en público aquella célebre frase: “¡Roqueros: el que no esté colocado que se coloque… y al loro!”. No extraña que fuera el alcalde más popular que haya tenido la capital y que cuando murió, en 1986, un millón de madrileños asistieran a su funeral.


          Pero la “movida” no supuso solo el redescubrimiento de ese arte tan español que es salir de copas, pues vino acompañada de una explosión de creatividad entre los músicos, diseñadores y cineastas del país, ávidos de romper las cadenas del franquismo. Según un recuento, durante estos años, Madrid acogía 300 bandas de rock y 1500 diseñadores de moda. El más famoso de la hornada fue el director de cine Pedro Almodóvar. Aunque sus últimas películas han adquirido fama internacional, sus primeras obras −Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montón (1980) y Laberinto de pasiones (1982)– captaron a la perfección el espíritu de este fenómeno cultural.


          En 1981, el punto álgido de la “movida”, Andy Warhol afirmó que lamentaba no poder pasar el resto de sus días aquí. En 1985, el New York Times proclamó a la capital española como “la nueva capital cultural del mundo y el lugar donde había que estar”. Las cosas se han tranquilizado desde entonces, pero eso solo se percibirá si se estuvo aquí en los ochenta…

        

      


      Café Acuarela CAFÉ


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F3


      A pocos pasos colina arriba desde la plaza de Chueca, y epicentro del Madrid gay (una estatua de un ángel desnudo custodia la entrada), este local poco iluminado es acogedor y está decorado con imágenes religiosas, entre otras cosas. (91 522 21 43; www.cafeacuarela.es; c/ de Gravina, 10; 11.00-2.00 do-ju, 11.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Café Manuela CAFÉ


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2


      Toparse con este local de los años cincuenta tan bien restaurado en las calles menos amables de Malasaña es como descubrir un tesoro escondido. De noche es un local luminoso y, como muchos cafés de Madrid, muy polifacético; sirve cócteles, ricos batidos y ofrece juegos de mesa. (91 531 70 37; c/ de San Vicente Ferrer, 29; 16.00-2.00 do-ju, 16.00-2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)


      Del Diego BAR DE CÓCTELES


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E5


      Uno de los bares de cócteles más célebres de la ciudad. La decoración combina lo antiguo con el estilo neoyorquino, y la música rara vez dificulta la conversación. Ofrece más de 75 cócteles, pero el más destacado es el Diego (vodka, advocaat, brandy de albaricoque y lima). (91 523 31 06; www.deldiego.com; c/ de la Reina, 12; 19.00-3.00 lu-ju, 19.00-3.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)


      Café Belén BAR


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F3


      Es moderno cuando tiene que serlo: música lounge y chill out, iluminación suave, buena oferta de copas (los mojitos son excelentes) y una clientela sencilla que es lo más de lo más en la sofisticación descuidada. Uno de los bares de Chueca favoritos de quien escribe esta guía. (91 308 27 47; elcafebelen.com; c/ de Belén, 5; 15.30-3.00 ma-ju, 15.30-3.30 vi, 13.00-3.30 sa, 13.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Gran Café de Gijón CAFÉ


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H4


      Este elegante café antiguo sirve cafés y comidas desde 1888 y desde siempre ha sido uno de los favoritos de los literatos de Madrid; todos los grandes nombres de las letras españolas del s. XX han pasado por aquí a tomar café o a participar en tertulias. Uno se codeará con intelectuales y madrileños jóvenes que acuden para tomar algo en un ambiente tranquilo. (91 521 54 25; www.cafegijon.com; paseo de los Recoletos, 21; 7.00-1.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca, Banco de España)


      Café-Restaurante El Espejo CAFÉ


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H3


      Antaño refugio de escritores e intelectuales, esta joya arquitectónica combina el estilo modernista con el art déco, y su interior abruma por la cantidad de espejos, lámparas araña y el servicio impecablemente vestido, propio de otra época. El ambiente es tranquilo y refinado. Destaca el elegante pabellón de cristal del paseo de los Recoletos. (91 308 23 47; www.restauranteelespejo.com; paseo de los Recoletos, 31; 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Diurno CAFÉ


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4


      Este café (con videoclub anexo), uno de los epicentros de la vida diaria del barrio, es para la Chueca moderna lo que los señoriales cafés literarios fueron para el Madrid de otros tiempos. Siempre está lleno de una divertida clientela del barrio. Sirve comidas y tentempiés a buen precio. (91 522 00 09; http://grupomercadodelareina.com/es/diurno; c/ de San Marcos, 37; 10.00-1.00 do-ju, 10.00-2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Why Not? CLUB


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4


      Alternativo, estrecho y repleto de gente, este local frecuentado por gais deja poco a la imaginación (tanto la clientela gay como la hetero son de lo más apasionado) y suele estar lleno casi todas las noches de la semana. En la pista de baile se mezcla todo el mundo y es un buen sitio para divertirse. (91 521 80 34; www.whynotmadrid.com; c/ de San Bartolomé, 7; 22.30-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Black & White LOCAL DE AMBIENTE, CLUB


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4


      En Madrid aún se habla de su fiesta de inauguración, en 1982, y desde entonces es un pionero de las noches gay de Chueca. Extravagantemente gay, ofrece actuaciones de drag-queens, estriptis masculino y una filosofía de vida en el que todo vale. (91 521 24 92; c/ de la Libertad, 34; 22.00-6.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)


      Ya’sta CLUB


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E4


      En activo desde 1985 y en la cúspide de la “movida” madrileña, es un incondicional de las noches malasañeras. La música es muy variada, de techno a trance psicodélico, electrónica o indie pop.En la web se informa sobre la programación. (91 521 88 33; www.yastaclub.net; c/ de Valverde, 10; entrada 10 €; 23.45-6.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)
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          Vida local

        


        
          Calle del Pez


          El proceso duró años, pero la calle del Pez, en el extremo más bajo y meridional de Malasaña, se ha convertido en una de las zonas de moda de Madrid, una seductora combinación de lo grunge y lo moderno. Destaca 1862 Dry Bar (Mapa, C3; 609 531151; c/ del Pez, 27; 15.30-2.00 lu-ju, 15.30-2.30 vi y sa, 15.30-22.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Noviciado), un bar de cócteles sencillo pero muy de moda. En la esquina, la calle de Corredera Baja de San Pablo, en la parte más próxima a la Gran Vía, vive una transformación parecida.

        

      


      Ocio


      El Junco Jazz Club JAZZ


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, F2


      Establecido en la “movida” nocturna madrileña, atrae tanto a aficionados al jazz como a amantes de la juerga. Su secreto radica en las actuaciones de jazz nacionales e internacionales, seguidas de sesiones de DJ que pinchan funk, soul, nu jazz, blues e innovadores ritmos groove. También hay jam sessions a las 23.00 de jazz (martes) y blues (domingos). (91 319 20 81; www.eljunco.com; pl. de Santa Bárbara, 10; 22.30-5.30 ma-ju y do, 21.00-6.00 vi y sa, conciertos 23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alonso Martínez)


      De compras


      Custo Barcelona MODA


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E4


      Estilosa tienda del diseñador barcelonés Custo Dalmau que encaja a la perfección en Fuencarral. Sus icónicas camisetas son modernas, rebosan actitud y se exponen con arte. No son para todos los gustos, pero merece la pena echarles un vistazo. (91 360 46 36; www.custo.com; c/ de Fuencarral, 29; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gran Vía)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Horario de apertura


          Aunque no siempre se anuncia en el escaparate, muchas tiendas de la calle Fuencarral abren los domingos. Las posibilidades aumentan el primer domingo del mes.

        

      


      Patrimonio Comunal Olivarero ALIMENTACIÓN


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F2


      Una tienda ideal para elegir entre las variedades de aceite de oliva del país (España es el mayor productor mundial de aceite de oliva). Solo con las variedades del extra virgen de España uno podría pasar siglos para decidirse por alguno. Por suerte, el personal sabe lo que vende y está dispuesto a ayudar. (91 308 05 05; www.pco.es; c/ de Mejía Lequerica, 1; 10.00-14.00 y 17.00-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa sep-jun, 9.00-15.00 lu-sa jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alonso Martínez)


      Snapo MODA, ACCESORIOS


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Encarna a la Malasaña más rebelde, pues tuerce el gesto ante la respetabilidad de la moda correcta (una de sus marcas de ropa se llama Fucking Bastard Inc., “Jodido Bastardo, S. A.”). Vende vaqueros, gorras y chaquetas, pero la prenda estrella son las camisetas; incluso las hay para los más pequeños. (91 017 16 72; www.snaposhoponline.com; c/ del Espíritu Santo, 6; 11.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)


      El Templo de Susu MODA, ACCESORIOS


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Las prendas de segunda mano de esta tienda, todas de los años sesenta y setenta, han hallado su hueco en el mercado entre los modernos más modernos de Malasaña. Es una mezcla de tienda de beneficencia y vintage, o una horterada o una modernidad, según los ojos con que se mire. (91 523 31 22; c/del Espíritu Santo, 1; 10.00-14.30 y 17.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tribunal)


      Casa Postal ANTIGÜEDADES


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F4


      Postales, pósteres, libros viejos y otros artículos de épocas pasadas llenan esta especie de cueva del tesoro hasta los topes. Es un cachito del viejo Madrid para perderse. (91 532 70 37; www.casapostal.net; c/ de la Libertad, 37; 10.00-14.00 y 17.00-19.45 lu-vi, 11.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chueca)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Ermita de San Antonio de la Florida
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        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Hay que ir a la estación de metro de Príncipe Pío (líneas 6 y 10). De las dos capillas, la de San Antonio de la Florida es la situada más al sur, a 500 m en dirección noroeste por el paseo de la Florida.

      


      Desde el exterior, esta humilde ermita no da idea de la joya que guarda en su interior. Pero no hay que dejarse engañar, pues esta pequeña iglesia debe figurar en la lista de las visitas obligadas para los amantes del arte. Terminada de restaurar en el 2005, se la conoce también como el “panteón de Goya”, pues los frescos fueron pintados por este maestro en 1798 por encargo de Carlos IV. Es uno de los pocos lugares donde pueden verse las obras maestras del genial artista en su entorno original.


      Indispensable


      El milagro de san Antonio


      Los frescos de la cúpula representan un milagro de san Antonio. En Padua, el santo se enteró de que su padre había sido injustamente acusado de asesinato en Lisboa. Milagrosamente fue transportado hasta allí. La pintura de Goya muestra al santo suplicando al joven asesinado que se levante y proclame la inocencia de su padre.


      Tipos madrileños del s. XVIII


      Tan interesante como el milagro del fresco son los personajes madrileños que rodean al santo. La tradición era que en tales obras aparecieran ángeles y querubines en la bóveda, en lugar de representar una actividad terrenal; sin embargo, Goya, reacio a las normas de su tiempo, dio prioridad a lo humano sobre lo divino.


      Tumba de Goya


      El pintor está enterrado frente al altar. Sus restos fueron trasladados en 1919 desde Burdeos (Francia), donde había fallecido en 1828 durante su exilio voluntario. Curiosamente, al cuerpo exhumado le faltaba la cabeza.


      Inmediaciones: templo de Debod


      Subiendo la colina desde la ermita se llega a este templo egipcio (www.madrid.es; paseo del Pintor Rosales; gratis; 10.00-14.00 y 18.00-20.00 ma-vi, 9.30-20.00 sa y do abr-sep, 9.45-13.45 y 16.15-18.15 ma-vi, 9.30-20.00 sa y do oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ventura Rodríguez) rescatado de la crecida de las aguas del lago Nasser (Egipto) durante la construcción de la presa de Asuán. Después de 1968 se mandó bloque por bloque a España como gesto de agradecimiento a los arqueólogos españoles del equipo de la Unesco que trabajaron para salvar los monumentos.


      
        www.sanantoniodelaflorida.es


        Glorieta de San Antonio de la Florida, 5


        Entrada gratuita


        10.00-20.00 ma-do, varía en jul y ago.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Príncipe Pío


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Compruébese el horario, pues varía respecto al oficial, sobre todo en julio y agosto.


        El 13 de junio acudían las modistas para pedir novio, aunque la tradición se extiende ahora a todas las mujeres jóvenes de cualquier profesión y condición social.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Casa Mingo (91 547 79 18; www.casamingo.es; paseo de la Florida, 34; raciones 3-11 €; 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Príncipe Pío), al lado de la ermita, es una conocida sidrería asturiana. Se centra sobre todo en su plato más famoso: pollo asado acompañado de una botella de sidra.
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      Vida local

    


    
      Vida de barrio en Chamberí

    


    
      
        
          [image: 16-barrio-sa-ll-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      El caro barrio de Chamberí es uno de los más castizos de la capital. Con su emblemática plaza, tiendas de otros tiempos y su inconfundible ambiente de barrio, está fuera de los circuitos turísticos y es una de las mejores zonas de Madrid para intentar entender qué hace latir a la ciudad.


      
        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Las estaciones de Quevedo (línea 2), Bilbao (líneas 1 y 4) e Iglesia (línea 1) resultan prácticas para visitar la zona.

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza de Olavide


      Plaza de Olavide ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bilbao, Iglesia, Quevedo) es el corazón de la vida en Chamberí, con sus bancos, zonas infantiles y terrazas. En el interior del bar Mentrida, en el nº 3, hay una conmovedora crónica fotográfica de la historia de la plaza.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Tiendas veteranas


      Encantadora zapatería, Calzados Cantero (91 447 07 35; pl. de Olavide, 12; 9.45-14.00 y 16.45-20.30 lu-vi, 9.45-14.00 sa) es famosa por sus alpargatas (desde 6 €). Es un clásico del barrio, el tipo de tienda donde los padres llevan a sus hijos, como sus padres hicieron con ellos.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] El relojero del rey


      Relojería Santolaya (91 447 25 64; www.relojeriasantolaya.com; c/ Murillo, 8; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 lu-vi), fundada en 1867, es el relojero oficial de la realeza española y de todas las fortunas patrimoniales del país. No tiene muchas piezas a la venta, pero echar una mirada al escaparate de esta pequeña tienda permite admirar un arte en extinción.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Museo sorpresa


      Uno de los secretos mejor guardados de Madrid, el Museo Sorolla (91 310 15 84; museosorolla.mcu.es ; paseo del General Martínez Campos, 37; adultos/niños 3 €/gratis, gratis do y 14.00-20.00 sa; 9.30-20.00 ma-sa, 10.00-15.00 do), está dedicado al pintor valenciano Joaquín Sorolla, que inmortalizó la luz mediterránea de la costa de Valencia.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Un bar de barrio


      Bodega de la Ardosa (c/ de Santa Engracia, 70; raciones desde 7 €; 9.00-15.00 y 18.00-23.30 ju-ma es una bonita reliquia con una extravagante fachada de azulejos (con agujeros de metralla de la Guerra Civil). Sirven unas de las mejores patatas bravas de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Estación perdida de Chamberí


      Durante años, los madrileños se han preguntado qué ocurrió con su estación de metro. Abandonada en 1966, la estación de Chamberí (11.00-13.00 y 17.00-19.00 vi, 10.00-14.00 sa y do) ha reabierto como museo que recrea la inauguración de la estación en 1919.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Papelería con solera


      Inaugurada en 1905, Papelería Salazar (www.papeleriasalazar.es; c/ de Luchana, 7-9; 9.30-13.30 y 16.30-20.00 lu-vi, 9.30-13.30 sa) es la papelería más antigua de Madrid y una cueva del tesoro repleta de exlibris, invitaciones de comunión y artículos por el estilo.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Calle Fuencarral


      Entre la glorieta de Bilbao y la de Quevedo, es una de las más emble-máticas de Madrid. Los domingos por la mañana cierra al tráfico de 8.00 a 14.00.


      [image: LP_Numerals2010_39_Black.gif] ‘Pintxos’ vascos


      Sagaretxe (www.sagaretxe.com; c/ de Eloy Gonzalo, 26; tapas desde 2 €; 12.00-17.00 y 19.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Iglesia) es uno de los mejores bares de pintxos vascos de Madrid. El cliente indica los que quiere y los camareros los sirven en un plato.
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      Principales puntos de interés

    


    
      San Lorenzo de El Escorial
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        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Tren Trenes C8 de cercanías que hacen el trayecto de 1 h entre la estación de Atocha o Chamartín (Madrid) y El Escorial.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El autobús nº 661 o 664 desde el Intercambiador de Autobuses de Moncloa, en Madrid.

      


      Alberga el majestuoso monasterio y complejo palaciego de San Lorenzo de El Escorial. Este antiguo retiro real se eleva en las estribaciones de las montañas que protegen Madrid desde el norte y el oeste. Se trata de una cuidada localidad repleta de tiendas curiosas, restaurantes y hoteles cuyo aire fresco, entre otros aspectos, lleva atrayendo a la gente de la ciudad desde que Felipe II ordenó construir el Real Sitio de San Lorenzo en el s. XVI.


      Indispensable


      Trasfondo histórico


      Merece la pena recabar información histórica sobre El Escorial. Por ejemplo, hubo que destruir varios pueblos para dar cabida al proyecto, que incluía un palacio real y un mausoleo para los padres de Felipe II, Carlos I e Isabel. El arquitecto Juan de Herrera se hizo cargo del proyecto.


      Primeros pasos


      Se aconseja que antes de lanzarse al corazón del complejo se disfrute primero de la entrada principal al monasterio, en la parte oeste del recinto. Sobre la puerta de acceso hay una estatua de san Lorenzo, que mira hacia abajo y sostiene una parrilla simbólica, el instrumento de su martirio (fue asado vivo).


      Patio de los Reyes


      Tras pasar a san Lorenzo y estremecerse ante su suerte, se accede al Patio de los Reyes, que acoge las estatuas de los seis reyes de Judea. Al ver estas estatuas, resulta difícil no maravillarse ante la arrogancia de los reyes españoles, que se comparaban con los grandes reyes de la Antigüedad.


      Basílica


      Justo delante del Patio de los Reyes se halla la sombría basílica. Ya dentro, vale la pena admirar la extraña bóveda plana sobre la sillería del coro. A la izquierda se puede observar la estatua del Cristo crucificado realizada por Benvenuto Cellini en 1576 en mármol blanco de Carrara (una de las obras maestras más infravaloradas del complejo).


      El Greco


      El resto de la planta baja contiene varios tesoros, incluidos algunos tapices y un cuadro de El Greco, que, aunque resulta impresionante, queda lejos del sueño del pintor de decorar todo el complejo. Vino a España desde Grecia en 1577 con la esperanza de trabajar en la decoración de El Escorial, pero Felipe II le rechazó como artista de la corte.


      
        
          [image: 17-lorenzo-sa-ts-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      Dos museos


      Tras preguntarse qué habría ocurrido si El Greco hubiera cumplido su deseo, el visitante baja unas escaleras hacia la esquina noreste del complejo. Pasa por el Museo de Arquitectura y el Museo de Pintura. El primero narra la historia de la construcción del monasterio y el segundo contiene obras de arte italiano, español y flamenco de los ss. XVI y XVII.


      Arriba y abajo


      La ruta a través del monasterio conduce a unas escaleras que acceden a la galería conocida como palacio de Felipe II o palacio de los Austrias. Luego se desciende al Panteón de los Reyes, del s. XVII, donde están enterrados casi todos los monarcas españoles desde Carlos I. Si se retrocede un poco, se llega al Panteón de los Infantes.


      Salas Capitulares


      Las escaleras ascienden desde el Patio de los Evangelistas a las Salas Capitulares, en la esquina sureste del monasterio. Estas salas, luminosas y amplias, con techos cubiertos de bellos frescos, albergan una pequeña colección de obras de El Greco, Tiziano, Tintoretto, José de Ribera y El Bosco.


      
        
          Comprender

        


        
          El Real Sitio de San Lorenzo


          La construcción de este majestuoso complejo fue ordenada por el rey español Felipe II [1556-1598]. En parte concebido como decadente palacio real y en parte como mausoleo a la altura de sus padres, Carlos I e Isabel de Portugal, El Escorial era también un anuncio a la Europa protestante de que España siempre sería católica.


          Felipe II eligió como arquitecto principal a Juan Bautista de Toledo, que había trabajado en la basílica de San Pedro de Roma. Su misión era, en palabras del rey, “sencillez en la construcción, severidad en el conjunto, nobleza sin arrogancia, majestuosidad sin ostentación”. Para cumplir tal cometido, Juan Bautista de Toledo utilizó como material principal el granito de las canteras locales y siguió un plano basado en las descripciones históricas del templo de Salomón en Jerusalén.


          Hubo que destruir varios pueblos para dar cabida a este titánico proyecto cuya primera piedra se colocó en 1563 (dos años después de que Madrid fuera elegida capital de España). Cuando Juan Bautista de Toledo murió en 1567, el arquitecto Juan de Herrera, una figura relevante del Renacimiento español, se hizo cargo del proyecto hasta su finalización en 1584.

        

      


      Huerta de los Frailes


      Al sur del monasterio está la Huerta de los Frailes (10.00-19.00 abr-sep, 10.00-18.00 oct-mar, cerrado lu), perfecta para dar un paseo. Como jardín real resulta bastante modesto, pero es un lugar muy tranquilo cuando el resto del complejo está repleto de visitantes.


      Jardín del Príncipe


      El Jardín del Príncipe (gratis; 8.00-21.30 med jun-med ago, reducido resto del año), que va al pueblo de El Escorial (y a la estación de tren), es un bonito jardín monumental que alberga la Casita del Príncipe (www.patrimonionacional.es; 10.00-20.00 abr-sep, 10.00-18.00 oct-mar, cerrado lu), pabellón real y pequeña joya neoclásica construida en 1772 por Juan de Villanueva durante el reinado de Carlos III para su heredero, Carlos IV.


      
        918 907 818


        www.patrimonionacional.es


        adultos/reducida 10/5 €, guía/audioguía 4/4 €, los ciudadanos de la UE gratis las tres últimas horas mi y ju.


        10.00-20.00 abr-sep, 10.00-18.00 oct-mar, cerrado lu.


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Evítese ir en fin de semana, pues la población y el monasterio se llenan.


        Para información histórica detallada sobre el complejo, se aconseja visitar la web www.patrimonionacional.es.


        La web oficial de la oficina de turismo local (www.sanlorenzoturismo.org) informa de otras atracciones de la zona.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La Cueva (www.meson lacueva.com), a una manzana del complejo, lleva en activo desde 1768 y sigue siendo un bastión de la cocina tradicional castellana (en especial, asados de carne).

      

    

  


  
    
      Lo mejor de Madrid

    


    
      Lo mejor de

    


    
      Madrid
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        Palacio de Cristal, parque del Buen Retiro (Clicar).

      


      
        frederic prochasson/Getty Images ©

      

    

  


  
    
      [image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]

    


    
      Los mejores paseos

    


    
      Arquitectura de Madrid

    


    
      
        
          [image: 18-arc-madrid-wt-pk-mdr4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Puede que Madrid no tenga la Torre Eiffel o el Coliseo, pero sin duda puede rivalizar con París o Roma. Desde el corazón de Madrid, donde nació la ciudad, a la bella arquitectura de los ss. XIX y XX, este circuito conduce a través de las joyas arquitectónicas de la capital de España. El casco antiguo tiene su propio estilo, mientras la arquitectura a menudo elegante del siglo pasado abre una brecha a través del centro de la ciudad hasta el paseo del Prado, uno de los bulevares más bellos de Europa.


      Inicio Plaza de la Villa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ópera


      Final Antigua Estación de Atocha; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha Renfe


      Distancia 5 km; 2 a 3 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Estado Puro (Mapa, A3; 91 330 24 00; www.tapasenestadopuro.com; pl. de Neptuno 4; tapas 5-16 €, platos ppales. 13-22 €; 12.00-24.00 lu-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España, Atocha)
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            Museo del Prado. (Clicar)
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza de la Villa


      Esta plaza pequeña (Clicar) acoge una colección de arquitectura madrileña del s. XVII. El ladrillo y los chapiteles de pizarra son los elementos más característicos del barroco madrileño.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Plaza de España


      Sobre su cara este se alza el Edificio España, que debió de surgir de la imaginación totalitarista de Franco, de ahí su parecido con el monumentalismo soviético. Al norte se hallan las 35 plantas de la Torre de Madrid, otro elemento destacado del horizonte de la capital.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Gran Vía


      La emblemática Gran Vía queda definida por sus altas fachadas de la belle époque. Entre sus edificios más destacados se incluyen: el Carrión, el primer hotel de apartamentos de Madrid; el edificio de Telefónica, de la década de 1920, utilizado como blanco de tiro durante la Guerra Civil; y el impresionante Edificio Metrópolis (Clicar), de diseño francés y de 1905.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Plaza de Cibeles


      La rotonda más impresionante de Madrid es un canto a la belle époque de principios del s. XX. Además del magnífico Palacio de Comunicaciones (1917), vigila la plaza el palacio de Linares, el palacio Buenavista y el Banco de España (1891).


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Museo del Prado


      El edificio que alberga El Prado (Clicar) es una obra maestra arquitectónica. El ala oeste fue diseñada por Juan de Villanueva, figura fundamental de la cultura española del s. XVIII y un arquitecto que dejó su sello en toda la capital (p. ej., en la Plaza Mayor).


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] CaixaForum


      CaixaForum (Clicar), en el paseo del Prado, es el ejemplo más singular de la arquitectura contemporánea de Madrid. Su jardín vertical, la aparente ausencia de pilares y el tejado de hierro son de una originalidad sorprendente.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Antigua Estación de Atocha


      El ala noroccidental de la estación de trenes de Atocha fue artísticamente restaurada en 1992. Se conservó el exterior de esta reliquia majestuosa de hierro y cristal del s. XIX, mientras su interior se convertía en un jardín tropical lleno de luz. Se trata de un espacio moderno que sigue evocando las señoriales estaciones de trenes europeas de tiempos pasados.
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      Los mejores paseos

    


    
      Madrid ‘gourmet’
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      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      La comida es el punto fuerte de la vida local. Madrid, cuya cocina tiene lo mejor de la tradición y la innovación culinaria, convierte esa variedad en una excelente introducción a la gastronomía española. El itinerario empieza en uno de los mercados de alimentación más innovadores de la península, llega hasta el restaurante más antiguo del mundo, recorre una de las mejores calles de tapas de España, visita una de las tiendas de vinos familiares con más solera de la ciudad y termina con un jerez en uno de los bares clásicos de Madrid.


      Inicio Mercado de San Miguel; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol


      Final Lhardy; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol


      Distancia 2 km; 2 a 4 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Chocolatería de San Ginés (Mapa, D6; 91 365 65 46; www.chocolateriasangines.com; pasadizo de San Ginés, 5; 24 h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol)
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            Mercado de San Miguel. (Clicar)
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Mercado de San Miguel


      Este mercado de principios del s. XX bien restaurado (Clicar) es un paraíso gastronómico, con tapas que pueden comerse al momento (desde chocolate a caviar), productos frescos y un bullicio que no cesa hasta la hora de cierre (2.00). El autor adora La Casa de Bacalao (puesto 17).


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Casa Revuelta


      La decoración de Casa Revuelta (Clicar) no ha cambiado en décadas, igual que su clientela, que acude para disfrutar de su bacalao sin espinas y del ambiente cordial. Para entender esta ciudad, se aconseja ir un domingo a las 13.00.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Restaurante Sobrino de Botín


      Es el restaurante en activo sin pausa más antiguo del mundo (Clicar). Las carnes asadas servidas en un entorno maravilloso (se aconseja pedir mesa en la sala abovedada) podrían explicar su longevidad, pero Botín también aparece en novelas de Ernest Hemingway, Frederick Forsyth y muchos escritores locales.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Calle de la Cava Baja


      El trazado medieval de esta calle sigue la estela de la desaparecida muralla medieval de Madrid. Es una de las grandes calles gastro-nómicas del mundo, con un montón de bares de tapas que hacen de La Latina uno de los mejores lugares para comer del país.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] María Cabello


      Hay tiendas de vinos en las que el cliente consulta un catálogo, y después está María Cabello (Clicar). El personal sabe lo que vende y trata por igual a los expertos y a los aficionados.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] La Venencia


      La Venencia (Clicar) es la evocación de un sueño español de otros tiempos. El personal sirve el jerez directamente de un barril, no temen parecer malhumorados y uno casi puede oler el polvo de décadas pasadas.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Lhardy


      Sería una pena pasear por Madrid pensando en comer y no visitar Lhardy (Clicar). La tienda delicatessen de la planta baja es ideal para planear un pícnic en el parque del Buen Retiro o para comprar fiambres, quesos curados y otras exquisiteces que llevar a casa; una costumbre muy madrileña.
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      Lo mejor

    


    
      Restaurantes

    


    
      Es quizá el mejor lugar de España para comer; no por su tradición culinaria, sino porque lomejor de la gastronomía española está en la capital, desde los bares de pintxos vascos a los cocineros de vanguardia catalanes, desde el mejor marisco gallego a las capturas más frescas del Mediterráneo. Cuando se viaja de pueblo en pueblo por España, queda claro que cada uno tiene su propia especialidad. Y en Madrid, se encuentran todas.

    


    
      Especialidades madrileñas


      La cocina tradicional local se basa en platos contundentes, sobre todo en invierno, y no hay un guiso más sabroso que el cocido madrileño, una especialidad que comienza con una sopa de fideos y sigue con una bandeja de zanahoria, garbanzos, pollo, morcilla, ternera, tocino y demás.


      Otros platos esenciales incluyen el cordero asado, las croquetas, los huevos fritos con patatas, la tortilla de patatas (en la imagen) y muchas variaciones de bacalao.


      Cocina regional española


      Madrid ha adoptado con entusiasmo platos –y sus innovaciones− de todos los rincones del país. Cada día, toneladas de pescado y marisco llegan de los puertos del Mediterráneo y del Atlántico, hasta el punto de que −dato extraordinario para una ciudad tan alejada de la costa− Madrid acoge el segundo mercado de pescado más grande del mundo (después del de Tokio).


      La mejor cocina local


      Taberna La Bola Uno de los mejores locales de la ciudad para probar el cocido madrileño, aunque sirven otros platos típicos como los callos. (Clicar)


      Malacatín Bar que sirve el cocido en tapas o en raciones completas. (Clicar)


      Restaurante Sobrino de Botín El más antiguo del mundo y un lugar evocador donde degustar carnes asadas. (Clicar)
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            Posada de la Villa. (Clicar)
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      Lhardy La flor y nata de Madrid, desde la realeza hasta los más famosos han comido en este bastión de la cocina tradicional. (Clicar)


      Posada de la Villa Posada histórica restaurada cuyas carnes asadas han adquirido fama legendaria en la ciudad. (Clicar)


      Casa Lucio Uno de los restaurantes más famosos de Madrid, donde la realeza y los madrileños comunes comen cocido y los mejores huevos rotos de la ciudad. (Clicar)


      
        
          [image: 106379.gif]

        


        
          Merece la pena

        


        
          DiverXo (91 570 07 66; diverxo.com; c/ Padre Damián, 23; platos ppales. 70-90 €, menús 95-200 €; 14.00-15.30 y 21.00-22.30 ma-sa, cerrado tres semanas en ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cuzco), es el único restaurante de la ciudad con tres estrellas Michelin. Su chef, David Muñoz, es el enfant terrible de la cocina española y apuesta por un enfoque “brutal” de la cocina. Su equipo de chefs aparece a media comida para añadir nuevos y sorprendentes ingredientes a los platos.

        

      


      La mejor cocina regional española


      Maceiras Decoración informal y buena cocina gallega casera, sobre todo pulpo. (Clicar)


      Sidrería Vasca Zeraín Cocina vasca sofisticada, una prueba de que en el norte no solo hay pintxos. (Clicar)


      La Cocina de María Luisa Bien considerada y en el barrio de Salamanca, se centra en platos de Castilla y León. (Clicar)


      La Huerta de Tudela Buena cocina navarra. (Clicar)


      Biotza La mejor cocina vasca, de pintxos a platos formales en la parte trasera. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Tapas

    


    
      El arte de tapear es una de las tradiciones sociales y gastronómicas más longevas y queridas de Madrid (Clicar). Algunos de los mejores bares de tapas de la ciudad están en La Latina, pero tal es la pasión por ellas que casi cada barrio tiene opciones fabulosas.

    


    
      Las mejores tapas


      Estado Puro Las más innovadoras, proceden de la cocina-laboratorio del maestro Paco Roncero. (Clicar)


      Taberna Matritum Algo apartada de la zona principal de tapeo de La Latina, aunque el paseo merece la pena. (Clicar).


      Juana La Loca La mejor tortilla de patatas de Madrid. (Clicar)


      Txirimiri Una tortilla de patatas fantástica y muchas tapas más, sobre todo tapas vascas. (Clicar)


      Casa Alberto Tapas como el jamón y las croquetas de toda la vida en un ambiente tradicional. (Clicar)


      Ramiro’s Tapas Wine Bar Uno de los bares de tapas más de moda de la ciudad. Combina tradición y fusión. (Clicar)


      Casa Revuelta Institución madrileña que sirve las mejores tapas de bacalao de la ciudad, además de callos y torreznos. (Clicar)


      Bocaíto Clásico bar de tapeo andaluz con unos camareros algo ruidosos. (Clicar)


      Mercado de San Miguel Mercado de alimentación que propone algunos de los bocados más apetecibles de Madrid. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Cafés

    


    
      La próspera cultura madrileña del café data de la primera mitad del s. xx, cuando los cafés eran el punto de encuentro de la vida intelectual del país. Muchos han desaparecido, pero se conservan algunos magníficos y su clientela hace tiempo que se amplió para acoger a un vasto espectro de la sociedad española. A estas venerables instituciones se han unido locales más nuevos con un fin similar, pues su propósito es convertirlos en un lugar de reunión, a la vez que evocan la nostalgia del pasado. La mayoría de los cafés mencionados en la guía son sobre todo lugares para tomar un café a cualquier hora del día o de la tarde. Pero, como se trata de España, la mayoría permanecen abiertos más allá de la medianoche. Si apetece tomar algo más fuerte, todos ellos sirven alcohol.

    


    
      Los mejores cafés literarios


      Café-Restaurante El Espejo Otro señorial café con historia que conserva su decoración original. (Clicar)


      Gran Café de Gijón El tercero del triunvirato que juega en la liga de los mejores de Europa. (Clicar)


      Café de Oriente Fabulosas vistas al palacio y ambiente señorial al estilo centroeuropeo. (Clicar)


      Los mejores lugares de encuentro


      Café Manuela Una decoración de otros tiempos y la animación del Madrid moderno, una combinación perfecta. (Clicar)


      Café del Real Un espacio urbano moderno y recogido en el corazón de la ciudad. (Clicar)


      Lolina Vintage Café Café retro de Malasaña, con café, cócteles y el ambiente heterogéneo del barrio. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      De compras

    


    
      Madrid es una ciudad ideal para ir de compras. Los amantes de la moda descubrirán un montón de diseñadores nuevos, ya que la moda española es mucho más que Zara y Mango. El ajetreo en torno a la comida y la bebida no se restringe a los restaurantes y bares de tapas de la ciudad, pues hay varias tiendas de comida gourmet donde se pueden comprar productos para llevar a casa. Luego están las antigüedades y los recuerdos de calidad que compensan con creces los vestidos de flamenca y las camisetas de toros que asaltan a los turistas en cada esquina.

    


    
      Moda española


      Igual que los cocineros españoles han tomado el mundo por asalto, las pasarelas internacionales más prestigiosas aclaman a los diseñadores españoles. Puede que sus diseños y colores atrevidos sean relativamente nuevos en la escena internacional, pero en Madrid llevan instalados hace tiempo, pues la mayoría se hicieron un nombre durante el resurgir creativo de la “movida” madrileña de los años ochenta.


      Comida ‘gourmet’


      En tiempos recientes, los mercados de Madrid han experimentado una especie de revolución, pues se han transformado en espacios vibrantes donde se puede comer, además de comprar. A esto se añaden tiendas especializadas cuyos envoltorios a menudo son tan exquisitos como sus sabores.


      Antigüedades y recuerdos


      El visitante podría llevar a sus amigos un póster de toros con su nombre. O mostrar un poco más de estilo y comprar una preciosa figura de papel maché, un bello cuenco de cerámica o un abanico español pintado a mano.


      La mejor moda


      Agatha Ruiz de la Prada Icono de una generación, sus atrevidos colores la convierten en la Almodóvar de la moda española. (Clicar)


      Camper Solo los diseñadores españoles podrían sacar tal provecho de unos zapatos de bolera. (Clicar)


      Manolo Blahnik El famoso diseñador de zapatos para las celebridades de todos los rincones del globo. (Clicar)


      Gallery Impresionante espacio del barrio de Salamanca, con accesorios de lo más modernos. (Clicar)
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            Arriba: Mantequería Bravo. (Clicar)
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      Los mejores productos ‘gourmet’


      Mercado de San Miguel Los embutidos ya cortados y envasados al vacío son solo uno de los productos estrella de este mercado restaurado. (Clicar)


      Bombonerías Santa Bombones de otros tiempos envueltos como obras de arte. (Clicar)


      Oriol Balaguer Uno de los reposteros y maestros chocolateros más famosos de España. (Clicar)


      Mantequería Bravo Tienda de productos gourmet clásica de Madrid. (Clicar)


      Las mejores antigüedades y recuerdos


      El Arco Artesanía Recuerdos de diseño, desde papel maché a cerámica y pañuelos en plena Plaza Mayor. (Clicar)


      Antigua Casa Talavera Cerámica y azulejos con un toque especial de ceramistas de toda España. (Clicar)


      Casa Hernanz Las alpargatas de suelo de cuerda son el recuerdo perfecto del verano madrileño. (Clicar)


      Maty Vestidos y zapatos flamencos con sello de autenticidad. (Clicar)


      Casa Postal Antiguas postales y pósteres llenan esta vieja cueva de Aladino. (Clicar)


      Botería Julio Rodríguez Las clásicas botas de vino españolas de toda la vida. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Arte

    


    
      Madrid es una de las grandes capitales del arte del mundo. La asombrosa colección de museos de arte de la ciudad es el legado de los reyes del pasado, que llevaron a la corte a los mejores pintores y reunieron grandes colecciones de obras maestras de toda Europa.

    


    
      La ‘milla de oro’


      Pocas calles del mundo tienen el pedigrí artístico del paseo del Prado. A lo largo de sus flancos se hallan tres de los mejores museos de arte del mundo, conocidos localmente como el Prado, el Thyssen y el Reina Sofía. Juntas, sus colecciones conforman un catálogo de asombrosa riqueza y amplitud, pues abarca generaciones de maestros españoles, desde Goya a Picasso, sin olvidar a los grandes europeos.


      Más allá del paseo del Prado


      En su prisa por ver los tres grandes museos de arte de Madrid, muchos visitantes descuidan (u olvidan) otros museos que serían atracciones destacadas en cualquier otra ciudad. Entre ellos, uno de los pocos lugares que alberga obras de Goya en su enclave original, una escuela de arte donde estudiaron los maestros españoles y un museo dedicado a Joaquín Sorolla, uno de los pintores más admirados en España, aunque menos conocido más allá de sus fronteras. Además, desde el Prado y el Reina Sofía a CaixaForum o el Museo Sorolla, los edificios que acogen estas colecciones se cuentan entre los más interesantes desde el punto de vista arquitectónico.
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            San Lorenzo de El Escorial. (Clicar)
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      Los mejores maestros españoles


      Museo del Prado Se acude por Goya y Velázquez, pero uno puede invertir todo el día para hacer un viaje a través de los siglos más ricos del arte europeo. Un rival a la altura del Louvre. (Clicar)


      Real Academia de Bellas Artes de San Fernando Picasso y Dalí estudiaron aquí; alberga, entre otras muchas, obras de Goya, Picasso, Velázquez y Zurbarán. (Clicar)


      Ermita de San Antonio de la Florida Extraordinarios frescos pintados por Goya en 1798 que permanecen en esta sencilla ermita, una de las atracciones más subestimadas de Madrid. (Clicar)


      El mejor arte contemporáneo


      Centro de Arte Reina Sofía El Guernica de Picasso y los bocetos preparatorios del artista acaparan todas las miradas, pero también está Salvador Dalí, Joan Miró y los artistas españoles más importantes del s. XX. (Clicar)


      CaixaForum Su arquitectura de vanguardia acoge magníficas e inquietantes exposiciones temporales sobre variados géneros artísticos que incluyen fotografía, pintura e instalaciones. (Clicar)


      Sin olvidar...


      Museo Thyssen-Bornemisza Una colección privada que abarca los grandes nombres del arte europeo: desde la época medieval hasta culminar con Jackson Pollock y Mark Rothko. (Clicar)


      Museo Sorolla Artista valenciano cuya obra (y antigua casa) captura la esencia del Mediterráneo. (Clicar)


      Museo Lázaro Galdiano Otra colección estelar con obras de Goya, El Greco y Constable en una refinada mansión del barrio de Salamanca. (Clicar)


      San Lorenzo de El Escorial El Greco y muchos otros maestros menos conocidos añaden un museo de arte a este complejo de monasterio y palacio repleto de encanto. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          El Museo de Cerralbo (91 547 36 46; museocerralbo.mcu.es; c/ de Ventura Rodríguez 17; adultos/reducida 3 €/gratis, gratis do, 14.00-15.00 sa, 17.00-20.00 ju; 9.30-15.00 ma, mi, vi y sa, 9.30-15.00 y 17.00-20.00 ju, 10.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ventura Rodríguez) es una antigua mansión noble con piezas que van desde objetos asiáticos hasta pintura sacra y relojes. Destacan las obras de Zurbarán, Ribera, Van Dyck y El Greco.
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      Lo mejor

    


    
      Espacios verdes

    


    
      La ciudad comienza a respirar a medida que uno se aleja de su centro neurálgico. La opción más obvia es escaparse al verdor del Buen Retiro, uno de los parques y jardines monumentales con más encanto de Europa, aunque hay otras muchas opciones. Los senderos que recorren el paseo del Prado ofrecen una agradable sombra, pues está flanqueado por árboles plantados en el s. XVIII, sin olvidar el maravilloso Real Jardín Botánico. Y, al oeste del centro, el precioso parque del Oeste ofrece un espacio verde en la parte baja del barrio de Argüelles, el Campo del Moro se extiende detrás del Palacio Real y la Casa de Campo es un extenso oasis situado más al oeste. A lo largo del río Manzanares también se puede disfrutar de Madrid Río, 10 km de parques que incluyen una “playa” urbana, chiringuitos, pistas de skateboard, etc.

    


    
      Los mejores parques


      Parque del Buen Retiro El parque más grande y bello de Madrid, lleno de monumentos y zonas verdes. (Clicar)


      Jardines de Sabatini Jardines bien cuidados a la sombra del Palacio Real, con fuentes y setos con forma de laberinto. (Clicar)


      Plaza de Olavide Una de las plazas más verdes de Madrid, con bares provistos de terraza dispuestos en su perímetro. (Clicar)


      Real Jardín Botánico Con senderos que serpentean entre grandes parterres de plantas, exóticas y endémicas. Cerca del Museo del Prado, en el centro de la ciudad. (Mapa, B4)


      Más allá del centro


      Casa de Campo Un gran parque al oeste del centro de Madrid, con restaurantes, un teleférico, un lago, un zoo y un parque de atracciones.


      Campo del Moro El parque más bonito de Madrid, que rivaliza con el Retiro, está escondido tras una colina detrás del Palacio Real. (Mapa, A4)
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      Lo mejor

    


    
      Para niños

    


    
      Como todas las grandes ciudades, Madrid requiere de una planificación cuidadosa para que los niños disfruten de la visita. Las principales galerías de arte a veces ofrecen actividades para los más pequeños y casi todas tienen guías impresas para el público infantil. Hay parques en casi todas las plazas de la ciudad (pregúntese en la oficina de turismo) y en el parque del Buen Retiro abundan las actividades infantiles. Además, conviene recordar que Madrid es una urbe muy acogedora con los niños, pues son bienvenidos en la mayoría de los bares y restaurantes, a excepción de los más formales, con camareros dispuestos a hacer sugerencias en cuanto a las comidas y cada vez más restaurantes con menús infantiles

    


    
      Parque del Buen Retiro Zonas infantiles, amplios espacios abiertos, paseos en barca, alquiler de bicicletas y espectáculos de marionetas ocasionales. (Clicar)


      Zoo Aquarium de Madrid (902 345 014; www.zoomadrid.com; Casa de Campo; adultos/niños 22,95/18,60 €; 10.30-22.00 do-ju, 10.30-24.00 vi y sa jul y ago, reducido sep-jun; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37 desde el Intercambiador de Príncipe Pío, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Casa de Campo) Un bonito zoo en la Casa de Campo.


      Parque de Atracciones (91 463 29 00; www.parquedeatracciones.es; Casa de Campo; adultos/niños 31,90/24,90 €; 12.00-24.00 jul y ago, reducido sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Batán) Con atracciones para todas las edades.


      Teleférico (91 541 11 18; www.teleferico.com; paseo del Pintor Rosales esq. c/ de Marqués de Urquijo; ida /ida y vuelta 4,20/5,90 €; 12.00-21.00 may-ago, reducido sep-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Argüelles) Conecta el paseo de Pintor Rosales con la Casa de Campo.


      Estadio Santiago Bernabéu (91 398 43 00, entradas 902 324 324, circuito 91 398 43 70; www.realmadrid.com; Av. de Concha Espina 1; circuito adultos/niños 19/13 €; circuitos 10.00-19.00 lu-sa, 10.30-18.30 do, excepto días de partido; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santiago Bernabéu) Estadio del Real Madrid y uno de los campos de fútbol más impresionantes del mundo, con circuitos y un museo.


      Casa Museo de Ratón Perez (91 522 69 68; www.casamuseoratonperez.com; 1ª planta, c/ de Arenal 8; entrada 3 €; 17.00-20.00 lu, 11.00-14.00 y 17-20.00 ma-vi, 11.00-15.00 y 16.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol) Visitas guiadas por la casa del ratoncito Pérez, el de los dientes.

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Bares

    


    
      Las noches en Madrid son legendarias y lo que Hemingway escribió sobre la ciudad en los años treinta sigue vigente: “Nadie se va a la cama en Madrid antes de haber matado la noche”. La capital de España posee más bares que cualquier otra ciudad del mundo: seis por cada 100 habitantes, así que, no importa dónde se halle uno, siempre tendrá un bar cerca.

    


    
      Copeo


      Si uno no está acostumbrado a los horarios madrileños, siempre puede beber algo antes de la cena, una actividad que los habitantes de esta ciudad han convertido en institución. Por supuesto, a menudo combinan las dos –comer y beber−, comenzando pronto con una bebida y unas tapas. Así, a la hora de planificar la noche, además de los bares incluidos en la presente guía, merece la pena considerar los locales más orientados a comer, pues también suelen ser magníficos para beber algo.


      Horarios


      Los bares de Madrid oscilan desde espacios sencillos que sirven como centros de la vida de barrio a sofisticados templos del buen gusto. Los primeros suelen abrir todo el día, mientras los segundos rara vez abren antes de las 20.00. Por otra parte, aunque muchos locales pueden cerrar media hora antes o después (en especial, los viernes y sábados por la noche), la hora habitual son las 3.00.


      Entre las 24.00 y las 3.00 hay infinidad de opciones, aunque la guía aconseja los bares de cócteles.


      Los mejores bares de cócteles


      Museo Chicote El más famoso de Madrid, adorado por personajes como Hemingway y Sophia Loren. (Clicar)


      Del Diego Un local más tranquilo para famosos de postín que sirve unos cócteles casi perfectos (y muy creativos). (Clicar)


      1862 Dry Bar Cócteles creativos en un ambiente sofisticado, en la calle del Pez. (Clicar)


      Los mejores bares en azoteas


      La Terraza del Urban Elegancia de altura para una cálida noche de verano. (Clicar)


      The Roof Local elegante sobre la plaza de Santa Ana con precios astronómicos. (Clicar)


      Gau&Café Moderno y desenfadado, junto a los tejados de Lavapiés. (Clicar)
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            Museo Chicote. (Clicar)
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      Los mejores bares de barrio


      La Venencia Un bar de barrio atemporal en las inmediaciones de la plaza de Santa Ana. (Clicar)


      Bodega de la Ardosa Otro clásico de barrio al norte del centro. (Clicar)


      Sin olvidar...


      Café Belén Personal amable, clientela agradable y unos mojitos fantásticos. (Clicar)


      Delic Un sitio maravilloso en una plaza medieval. Los mojitos son de primera. (Clicar)


      El Imperfecto Sus excelentes cócteles y ambiente típico de Huertas lo convierten en uno de los mejores bares de Madrid. (Clicar)


      Taberna Tempranillo Excelente bar de La Latina situado en la Cava Baja, con una pared entera cubierta de botellas de vino (Clicar)


      Anticafé Decoración bohemia y ambiente alternativo. (Clicar)


      Taberna La Dolores Clásico e histórico, este bar está en la zona del paseo del Prado. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          Con vistas a uno de los campos de fútbol más famosos del mundo, el Real Café Bernabéu (91 458 36 67; www.realcafebernabeu.es; puerta 30, estadio Santiago Bernabéu, Av. de Concha Espina; 21.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Santiago Bernabéu) es un bar de cócteles de moda con excepcionales vistas y un fluir constante de gente guapa. Cierra dos horas antes de cada partido y no abre hasta una hora después.
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      Lo mejor

    


    
      Música en directo y flamenco

    


    
      Madrid posee una animada vida musical que debe mucho al papel de la ciudad como capital cultural del mundo de habla hispana. Ofrece flamenco, jazz de primera categoría y un plantel de intérpretes que quizá sean desconocidos hoy, pero pueden ser estrellas mañana. Quien desee algo más edificante puede acudir a una representación de ópera o zarzuela.

    


    
      Flamenco


      Las raíces del flamenco son andaluzas, pero los mejores intérpretes acuden a Madrid para actuar en directo; en junio, la ciudad acoge el prestigioso festival Suma Flamenca (www.madrid.org/sumaflamenca). También hay que recordar que la mayoría de los tablaos ofrecen comidas, además de espectáculo. Son caras, pero si uno solo paga el espectáculo (la entrada suele incluir una bebida), a veces no se obtienen unos asientos muy buenos. Si es posible, se aconseja comprar la entrada en persona en el local para saber dónde va a sentarse uno.


      ‘Jazz’


      Madrid es una de las ciudades europeas con mejor jazz, pues posee al menos tres salas buenas, una de las cuales salió elegida entre las mejores del mundo no hace mucho. Los grupos a menudo tocan durante una semana, lo que hace más fácil conseguir entradas.


      ‘Rock’


      En el punto álgido de la “movida” madrileña –el estallido de creatividad y hedonismo que sacudió Madrid en los años ochenta− se estima que, solo en Malasaña, actuaban alrededor de 300 bandasde rock. Hoy ya no son tantas, pero sigue habiendo muchas que capturan aquel espíritu.


      El mejor flamenco


      Las Tablas Un local pequeño e íntimo con actuaciones de calidad. (Clicar)


      Casa Patas Uno de los tablaos más famosos de la ciudad, con una respetada escuela de flamenco anexa. (Clicar)


      Villa Rosa Apareció en una película de Almodóvar y no hace mucho ha regresado a sus raíces flamencas. (Clicar)


      Cardamomo Bar pequeño de iluminación tenue. Sus actuaciones son de las mejores de Madrid. (Clicar)


      Café de Chinitas Buen escenario en un entorno elegante. (Clicar)


      
        
          [image: 270639494.tif]

        


        
          
            Teatro Real. (Clicar)

          


          
            EFIRED/SHUTTERSTOCK ©

          

        


        

      


      El mejor ‘jazz’


      Café Central Suele figurar entre los mejores locales de jazz del mundo; todas las grandes figuras han tocado bajo su maravillosa decoración art déco. (Clicar)


      Populart Más terrenal (y gratuito), sus actuaciones suelen competir con las del Café Central, su ilustre vecino calle arriba. (Clicar)


      Casa Pueblo Jazz improvisado en un ambiente desenfadado y entendido. (Clicar)


      El Junco Jazz Club Primero jazz y luego ritmos para bailar, una combinación excelente. (Clicar)


      
        
          [image: 106458.gif]

        


        
          Merece la pena

        


        
          Honky Tonk (91 445 61 91; www.clubhonky.com; c/ de Covarrubias 24; 21.30-5.00 do-ju, 21.30-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alonso Martínez) es excelente para disfrutar del blues y el rock locales, aunque muchas actuaciones tienen un toque country, jazz o RyB. Ofrece un ambiente divertido en una sala pequeña que lleva en activo desde los años ochenta y abre 365 días al año.

        

      


      El mejor ‘rock’ y otros sonidos


      Sala El Sol Una de las leyendas del Madrid de los ochenta, aún en plena forma. (Clicar)


      Costello Café y Niteclub Sofisticado, con ambiente de bar de cócteles del Soho. (Clicar)


      ContraClub El rock forma parte de la variada mezcla de este local de música en directo. (Clicar)


      La mejor música de altura


      Teatro Real Los mejores intérpretes de ópera actúan en esta sala de acústica perfecta. (Clicar)


      Teatro de la Zarzuela La combinación de teatro y ópera; acoge también danza contemporánea. (Clicar)

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Locales nocturnos

    


    
      Las noches madrileñas son largas y ruidosas, pues aquí se vive el momento a tope. La experiencia de hoy puede ser un recuerdo lejano del mañana, quizá en parte porque sus discotecas figuran entre las más famosas del mundo. Los mejores locales suelen ser megadiscotecas con decoración de diseño, gente de diseño y, a veces, espacio suficiente para numerosas pistas de baile, cada una con su propio estilo musical para acomodar cualquier estado de ánimo. Están de moda las noches temáticas, por lo que merece la pena informarse con antelación. Aunque casi todos los barrios cuentan con un local abiertoal amanecer, los mejores se hallan en el centro.

    


    
      Horario y entradas


      La mayoría de las discotecas no abren hasta la medianoche y comienzan a animarse pasada la 1.00 o incluso las 3.00, cuando todos los bares han cerrado. Los precios de entrada varían mucho, aunque rondan los 12 €. No obstante, los que no cobran entrada suelen compensarlo con bebidas muy caras, por lo que no conviene planificar la noche en función de las entradas más baratas.


      Teatro Joy Eslava Teatro reconvertido muy popular que ofrece excelente música, actuaciones en directo y una clientela divertida. (Clicar)


      Kapital La megadiscoteca más veterana de Madrid, con siete plantas y ambiente para todos los gustos. (Clicar)


      Ya’sta Con 30 años de veteranía, este épico local de Malasaña sigue pegando fuerte en la noche madrileña. (Clicar)


      Charada Antes era un prostíbulo, pero a la gente que lo da todo bailando en la pista le trae sin cuidado. (Clicar)


      Almonte Ritmos flamencos y un plantel formidable de aspirantes al género lo convierten en un local alternativo de la noche madrileña. (Clicar)


      Serrano 41 Conviene estar atentos por si aparece alguien del Real Madrid; aplica una severa política de admisión. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Comunidad homosexual

    


    
      Es una época excelente para los gais en Madrid. Gracias a la ley aprobada en el 2005, los matrimonios del mismo sexo disfrutan hoy de la misma protección legal que los heterosexuales. Las encuestas realizadas en su día mostraron que más de dos tercios de los españoles aprobaban tal reforma. Y, además, Madrid siempre ha sido una de las ciudades más abiertas de Europa. La comunidad gay ha conseguido reavivar el otrora barrio destartalado de Chueca, donde Madrid no solo salió del armario, sino que echó abajo las puertas en el proceso. Hoy es uno de los barrios más vibrantes de la ciudad, además del alma y el corazón del Madrid gay. Abundan los cafés, bares y discotecas orientadas a una clientela homosexual, y siguen apareciendo librerías, videoclubes y tiendas de juguetes sexuales orientadas a gais en Chueca y sus inmediaciones, sin olvidar los albergues frecuentados por gais. Pero el barrio no tiene nada de gueto. Su personalidad extravagantemente homosexual tiene poco de exclusiva y la gente que la frecuenta casi siempre es mixta. Tal y como les gusta afirmar a sus residentes, Chueca no es abierta a los gais, sino a los heterosexuales.

    


    
      Café Acuarela Una gigantesca estatua masculina desnuda guarda la entrada de este salón agradable de iluminación tenue, epicentro del Madrid gay. (Clicar)


      Why Not? Local nocturno íntimo donde las parejas gais y heterosexuales se mezclan sin pudor. (Clicar)


      Black & White Pocos locales tienen su historia; lleva aquí desde que Chueca se hizo gay y, entre otras cosas, ofrece espectáculos de cabaré. (Clicar)


      Diurno Con ambiente de café, es el veterano y sencillo punto de encuentro de la comunidad homosexual de Chueca. (Clicar)

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Gratis

    


    
      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo


        Al sur del centro, cerca de la ribera del río, el Matadero Madrid (91 252 52 53; www.mataderomadrid.com; paseo de la Chopera 14; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Legazpi) es un imponente centro de arte contemporáneo que ocupa los edificios reformados de un antiguo mercado de ganado y matadero. Alberga espectáculos de teatro vanguardista, musicales y de danza, además de exposiciones.

      


      Lo mejor de lo que siempre es gratis


      Ermita de San Antonio de la Florida Ver los frescos de Goya allí donde los pintó es gratis. (Clicar)


      CaixaForum Admirar su arquitectura mientras se decide si se paga por ver una de sus exposiciones. (Clicar)


      El Rastro El mercadillo dominical es una de las grandes atracciones de Madrid. (Clicar)


      Parque del Buen Retiro Uno de los parques urbanos más bonitos de Europa. (Clicar)


      Estación de Chamberí Un viaje a las entrañas de la estación de metro fantasma de Madrid. (Clicar)


      Templo de Debod Madrid tiene su propio templo egipcio y no cuesta un euro, igual que el bello parque que lo rodea. (Clicar)


      Museo al Aire Libre Esculturas al aire libre de destacados artistas españoles. (Clicar)


      Plaza de toros y Museo Taurino Las visitas a la plaza de Las Ventas y al museo son gratis, pero se paga por los circuitos y las corridas. (Clicar)


      Museo de Historia Un recorrido gratuito por el pasado de Madrid, que se completa con un cuadro de Goya. (Clicar)


      Lo mejor de lo que a veces es gratis


      Museo del Prado Gratis de 18.00 a 20.00 de lunes a sábado, y de 17.00 a 19.00 el domingo. (Clicar)


      Museo Thyssen-Bornemisza Gratis los lunes. (Clicar)


      Centro de Arte Reina Sofía Gratis de 13.30 a 19.00 los domingos, y de 19.00 a 21.00 los lunes y de miércoles a sábado. (Clicar)


      Real Academia de Bellas Artes de San Fernando Gratis los miércoles. (Clicar)


      Basílica de San Francisco el Grande Gratis en el horario de misa. (Clicar)

    

  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Madrid
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      Antes de partir


      Cuándo ir


      Verano (jun-ago) Mucho calor; numerosos madrileños se van; en agosto muchos restaurantes cierran y los lugares de interés tienen un horario reducido.


      Otoño (sep-nov) Temperaturas suaves; calor en septiembre y fresco en noviembre.


      Invierno (dic-feb) Mucho frío; quizá nieve, aunque los cielos suelen estar despejados; la Navidad es una época festiva, y el festival de flamenco es en febrero.


      Primavera (mar-may) Temperaturas suaves; Semana Santa y fiestas varias en mayo.


      [image: madrid-pk-4-cc.eps]


      Reservas


      En Madrid, una habitación doble suele ser una habitación con dos camas; las parejas que deseen dormir juntas deben pedir una habitación con cama de matrimonio.


      Si uno se aloja en el Madrid de los Austrias, las inmediaciones de Sol, La Latina o Huertas, estará a un paseo de la mayoría de los lugares de interés, así como de muchos restaurantes, aunque puede resultar ruidoso.


      Malasaña y Chueca están más alejados de los principales lugares de interés (aunque se llega a un paseo a pie), pero ofrecen un buen ambiente de barrio.


      Conviene estar atento a la temporada alta, que puede depender más de las ferias que del tiempo.


      Webs


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Recomendaciones de los autores y reservas en línea.


      Apartasol (www.apartasol.com) Apartamentos en el centro.


      EsMadrid (www.esmadrid.com/en/where-to-stay) Reseñas de alojamiento de la oficina de turismo.


      Económicos


      Madrid City Rooms (www.madridcityrooms.com) Servicio y habitaciones excelentes en el centro.


      Lapepa Chic B&B (http://lapepa-bnb.com) Fabuloso B&B económico que cuida los detalles.


      Hostal Main Street Madrid (www.mainstreetmadrid.com) Céntrico y muy moderno.


      Flat 5 Madrid (www.flat5madrid.com) Una de las mejores ofertas de Madrid, lejos de las hordas turísticas.


      Hostal Madrid (www.hostal-madrid.info) Habitaciones recién renovadas y un servicio atento. En el centro.


      Precio medio


      Hostal Central Palace Madrid (http://centralpalacemadrid.com) Unas de las mejores vistas de Madrid, a cualquier precio.


      Posada del León de Oro (www.posadadelleondeoro.com) La Latina con más ambiente.


      Catalonia Las Cortes (www.hoteles-catalonia.es) Habitaciones y servicio excelentes. En Huertas.


      NH Collection Palacio de Tepa (www.nh-collection.com) Un palacio con habitaciones elegantes.


      Praktik Metropol (www.hotelpraktikmetropol.com) Grandes vistas, buenas habitaciones y buen ambiente.


      Precio alto


      Hotel Orfila (www.hotelorfila.com) Lujo auténtico con un servicio a la altura.


      Hotel Ritz (www.ritzmadrid.com) Uno de los mejores hoteles de Europa.


      Villa Magna (www.villamagna.es) Un lugar refinado del barrio de Salamanca para gente pudiente.


      Westin Palace (www.westinpalacemadrid.com) De cinco estrellas y casi perfecto, cerca del paseo del Prado.


      Hotel Urban (www.derbyhotels.com) Céntrico y elegante templo del lujo moderno.


      Cómo llegar


      Desde el aeropuerto de Adolfo Suárez Madrid-Barajas


      Metro (ida 4,50 €; de 6.05 a 1.30; 15-25 min; línea 8) Va al intercambiador de Nuevos Ministerios, que conecta con las líneas 10 y 6. Los billetes se compran en la estación del aeropuerto.


      Autobús El Exprés Aeropuerto (www.emtmadrid.es; 5 €; 40 min; 24 h) circula entre la estación de trenes Puerta de Atocha y el aeropuerto. De 23.30 a 6.00 las salidas son desde la plaza de Cibeles, no desde la estación de trenes.


      Taxi Un taxi al centro (30 min, aprox., según el tráfico) cuesta 30 €.


      Microbús Aero City (www.aerocity.com; 24 h) es un servicio privado de microbuses puerta a puerta entre el aeropuerto y los hoteles. El precio varía según la cantidad de pasajeros, pero suele ser más económico que un taxi.


      Desde la estación de Atocha


      Metro (ida/tarjeta de 10 viajes 1,50/12,20 €; de 6.00 a 1.30; línea 1) Desde la estación Atocha de Renfe a Sol (10-15 min), con conexiones a otros puntos gracias a las líneas 2 y 3. Los billetes se compran en las máquinas de la estación.


      Taxi Un taxi al centro (10 min, aprox., según el tráfico) cuesta entre 5 y 7,50 €, más un suplemento de 3 € por la estación de trenes.


      Desde la estación de Chamartín


      Metro (ida/tarjeta de 10 viajes 1,50/12,20 €; de 6.00 a 1.00; líneas 1 y 10) Desde la estación de Chamartín a Sol (15-20 min), con conexiones a otros puntos gracias a las líneas 2 y 3. Los billetes se compran en las máquinas de la estación.


      Taxi Un taxi al centro (15 min, aprox., según el tráfico) cuesta alrededor de 10 €, más un suplemento de 3 € por la estación de trenes.


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Véase la mejor forma de llegar al alojamiento en Clicar.


      Cómo desplazarse


      Metro


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Mejor para… El metro es casi siempre la mejor opción gracias a su extensa red de líneas y estaciones.


      Metro de Madrid (www.metromadrid.es) Es una red de transporte con 12 líneas y código de colores.


      Los billetes sencillos, válidos para un viaje, cuestan 1,50 € y se pueden comprar en las estaciones de metro y en los quioscos; sale más a cuenta comprar una tarjeta de 10 viajes (12,20 €).


      El metro circula de 6.05 a 1.30.


      
        Billetes y abonos


        Las tarjetas de diez viajes permiten ahorrar tiempo y dinero, y se compran en las máquinas de las estaciones y en la mayoría de quioscos y estancos. Una tarjeta de 10 viajes (12,20 €) es válida en el metro y en los autobuses EMT. También hay abonos de transporte turístico (1/2/7 días 8,40/14,20/35,40 €).

      


      Autobús


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Mejor para… Trayectos nocturnos cuando el metro ya ha cerrado, viajeros con problemas de movilidad (con cochecitos de bebé o en silla de ruedas), y para ver la ciudad mientras uno se desplaza.


      Autobuses EMT (www.emtmadrid.es) Recorren la mayoría de las rutas dela ciudad de 6.30 a 23.30.


      Hay 25 autobuses nocturnos o “búhos” que circulan de 23.45 a 5.30, y todas las rutas parten de la plaza de la Cibeles.


      Las tarifas de los trayectos diurnos y nocturnos son las mismas: 1,50 € ida, 12,20 € por una tarjeta Metrobús de 10 viajes. Los billetes sencillos pueden comprarse a bordo del autobús.


      Cercanías


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Mejor para… Llegar a San Lorenzo de El Escorial, o para un recorrido rápido de norte a sur entre Chamartín y Atocha (con paradas en Nuevos Ministerios y Sol).


      Los trenes de cercanías de Renfe (www.renfe.es/cercanias/madrid) llegan allí donde no llega el metro.


      El precio del billete varía entre 1,70 y 8,70 € según la distancia a recorrer.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Mejor para… Trayectos rápidos por la ciudad fuera de las horas punta.


      Los taxis tienen precios razonables y llevan las tarifas expuestas en el interior. El trayecto desde Sol hasta el Museo del Prado cuesta unos 5 €.


      Se puede llamar a Tele-Taxi (91 371 21 31; www.tele-taxi.es) y Radio-Teléfono Taxi (91 547 82 00; www.radiotelefono-taxi.com) o parar uno en plena calle.


      Información esencial


      Descuentos


      Los carnés de estudiante ofrecen descuentos de hasta el 50% en varios puntos de interés.


      Los mayores de 65 pueden optar a descuentos en algunos puntos de interés, a menudo solo válidos para ciudadanosy residentes de la UE.


      Si el plan es recorrer los puntos de interés en transporte público, puede ser útil adquirir la Madrid Card (91 360 47 72; www.madridcard.com; 1/2/3/5 días adulto 47/60/67/77 €, niños 6-12 años 34/42/44/47 €). Incluye entrada gratis a más de 40 museos.


      Si apetece visitar el Museo del Prado, el Museo Thyssen-Bornemisza y el Centro de Arte Reina Sofía, el abono Paseo del Arte los incluye a todos por 25,60 € (por separado, 32 €).


      Dinero


      Moneda Euro (€)


      Cajeros automáticos Abundan; suelen cobrar comisión con tarjetas extranjeras.


      Cambio de moneda Bancos y cajas de ahorros ofrecen el mejor cambio; indispensable el pasaporte.


      Tarjetas de crédito Se aceptan en la mayoría de los hoteles, restaurantes y tiendas; a veces se debe presentar el pasaporte o el DNI.


      Propinas Algo de calderilla en los restaurantes y redondear en los taxis.


      Electricidad


      [image: madrid-type-c.eps]


      Festivos


      En las siguientes fechas, la mayoría de las tiendas y puntos de interés reducen el horario:


      Año Nuevo 1 de enero


      Reyes 6 de enero


      Jueves Santo marzo/abril


      Viernes Santo marzo/abril


      Día del Trabajo 1 de mayo


      Fiesta de la Comunidad de Madrid 2 de mayo


      Fiestas de San Isidro Labrador 15 de mayo


      La Asunción 15 de agosto


      Día de la Hispanidad 12 de octubre


      Día de Todos los Santos 1 de noviembre


      Día de la Virgen de la Almudena 9 de noviembre


      Día de la Constitución 6 de diciembre


      La Inmaculada Concepción 8 de diciembre


      Navidad 25 de diciembre


      
        Consejos para ahorrar dinero


        Buscar los puntos de interés de entrada gratis (véase Clicar).


        A la hora del almuerzo, pedir el menú del día en los restaurantes.


        Comprar abonos con descuento (véase Clicar).


        Adquirir tarjetas de 10 viajes para desplazarse por la ciudad (véase Clicar).

      


      Horario comercial


      Bancos De 8.30 a 14.00 de lu-vi; algunos también abren de 16.00 a 19.00 ju.


      Oficinas de correos centrales De 8.30 a 21.30 lu-vi, de 8.30 a 14.00 sa.


      Restaurantes Almuerzos, de 13.00 a 16.00; cenas, de 20.30 a 24.00.


      Tiendas De 10.00 a 14.00 y de 16.30 a 19.30 o de 17.00 a 20.00.


      Información turística


      Centro de Turismo de Madrid (Mapa; 010, 91 454 44 10; www.esmadrid.com; Pl. Mayor, 27; 9.30-20.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sol) Un servicio excelente.


      Centro de Turismo Colón (www.esmadrid.com; pl. de Colón 1; 9.30-20.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón) Oficina más pequeña, accesible vía las escaleras subterráneas de la esquina de la calle Goya con el paseo de la Castellana.


      Punto de información turística de Cibeles (www.esmadrid.com; pl. de la Cibeles; 9.30-20.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Punto de información turística CentroCentro (www.esmadrid.com; pl. de la Cibeles, 1; 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Banco de España)


      Punto de información turística Paseo del Arte (www.esmadrid.com; esq c/ de Santa Isabel y pl. del Emperador Carlos V; 9.30-20.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Atocha)


      Punto de información turística Adolfo Suárez Madrid-Barajas T2 (www.esmadrid.com; entre las salas 5 y 6; 9.00-20.00)


      Punto de información turística Adolfo Suárez Madrid-Barajas T4 (www.esmadrid.com; salas 10 y 11; 9.00-20.00)


      Lavabos públicos


      Apenas hay lavabos públicos en Madrid, y no está bien visto entrar en un bar o un café solo para ir al lavabo; pedir un cortado o un botellín de agua es una pequeña compensación.


      Seguridad


      Los hurtos y los pequeños delitos a los turistas pueden llegar a ser un problema, si bien son pocos los incidentes. Hay que ser muy precavido en el metro y en el Rastro, así como en las zonas más turísticas (por ejemplo, el Museo del Prado).


      Teléfono


      Teléfonos móviles


      Los teléfonos móviles españoles tienen nueve cifras y empiezan por 6.


      Las tarjetas SIM locales están disponibles en casi todas partes y pueden utilizarse en móviles europeos y australianos. Otros teléfonos móviles deben ajustarse a la opción de roaming.


      Prefijos telefónicos


      Prefijo internacional (00)


      Prefijo del país (34)


      Números útiles


      Información telefónica internacional (11825)


      Operadora internacional y llamadas a cobro revertido Europa (1008); resto del mundo (1005)


      
        Etiqueta


        En encuentros sociales es costumbre saludarse con dos besos en las mejillas; aunque dos hombres solo lo hacen si son muy amigos.

      


      Urgencias


      Servicio de Atención al Turista Extranjero (91 548 80 08, 91 548 85 37; www.esmadrid.com/informacion-turistica/sate; c/ de Leganitos, 19; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Plaza de España, Santo Domingo) Asistentes bien preparados ayudan a contactar con la embajada o la familia, además de cancelar tarjetas de crédito robadas o pérdidas.


      Ambulancias (061)


      Emergencias (112)


      Bomberos (080)


      Policia Nacional (091)


      Viajeros con discapacidades


      En la web de la oficina de turismo se recomienda visitar la sección Accessible Madrid (www.esmadrid.com/madrid-accesible), desde donde se puede descargar una versión en formato pdf de su excelente Guia de Turismo Accesible, de 421 páginas. Incluye un completo listado de los puntos de interés de la ciudad y del transporte, así como un informe detallado de su accesibilidad. También incluye una lista de restaurantes adaptados.


      Para informarse sobre hoteles y hostales adaptados, clique en ‘Alojamientos Accesibles’ para descargar la excelente Guia de Alojamiento Accesible de la web.


      El programa de circuitos guiados de la oficina de turismo incluye circuitos para turistas invidentes, sordos y en silla de ruedas, además de para turistas con discapacidades intelectuales.


      Visados


      Los ciudadanos o residentes de la UE y de los países Schengen no necesitan visado.


      Los ciudadanos o residentes de EE UU no necesitan visado para estancias inferiores a90 días cada seis meses.


      Para el resto de países, consúltese con una embajada o consulado español.

    

  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

    


    
      Agradecimientos del autor


      Un agradecimiento especial a Itziar Herrán, que aportó sabiduría y atención a los detalles en sus colaboraciones para este libro. Gracias también a Marina y Alberto por su inmensa hospitalidad; a Jo Cooke, Lorna Parkes y al gran equipo de editores de Lonely Planet. Y a Marina, Carlota y Valentina; sois lo mejor de este maravilloso país.


      Reconocimientos


      Fotografía de cubierta: Palacio Real, Madrid, Paolo Giocoso/4Corners.


      Fotografías de las pp. 4-5: Plaza Mayor, Dragos Cosmin Photos/Getty.


      
        Este libro


        Esta cuarta edición de Madrid de cerca ha sido escrita y documentada por Anthony Ham, autor de las tres ediciones anteriores.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.


        Gracias a Imogen Bannister, Sasha Baskett, Chris and Victoria Booth, Ryan Evans, Andi Jones, Ute Kolbeck, Derek Manson-Smith, Claire Naylor, Karyn Noble, Diana Saengkham, Ellie Simpson, Angela Tinson, Jennifer van Putten, Maureen Wheeler

      

    

  


  
    
      El autor

    


    
      Anthony Ham


      En el 2001, Anthony (www.anthonyham.com) se enamoró de Madrid en su primera visita a la ciudad. Menos de un año después, llegó con un billete de ida, sin hablar una palabra de español y sin conocer a nadie. Tras vivir 10 años en la ciudad, hace poco regresó a Australia con su familia española, pero sigue tan enamorado de su país adoptivo como el primer día. Cuando no trabaja para Lonely Planet, Anthony escribe y toma fotografías de España, Escandinavia, Oriente Medio, Australia y África para periódicos y revistas de todo el mundo.

    


    
      Madrid De cerca, 4ª edición en español – abril del 2016


      © Textos y mapas: Lonely Planet, 2015


      © Fotografías 2015, según se relaciona en cada imagen.


      © Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2016


      © Traducción: Raquel García Ulldemolins, 2015


      Segunda edición en libro electrónico (epub): abril del 2016


      ISBN: 978-84-08-15472-3 (epub)
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estan diseiiadas
para llevar al viajero al corazon de la ciudad. Incluyen los puntos
de nterés mis destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el in de facilitar a orientacion del lector, a ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de ficil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar -paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias-, y las piginas de
“Vida local” llevan a las zonas ms atractivas y auténticas.
Esta guia s toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.
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